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         Zondag 9 augustus 2026  

                        11.00 uur 
                       
                                           
                                                    

Negentiende zondag door het jaar  

 
Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
 
Vaste gezangen uit Messe brève van Ch. Gounod 
 
Celebrant: O. Swijnenberg, pastor 

 
Voor de viering wordt gezongen: Pelgrims van hoop 

                  Nederlandse bewerking van de hymne voor het Jubeljaar 2025 
tekst: Pierangelo Sequeri, Nederlandse bewerking: Bas Suijkerbuijk, melodie: 
Francesco Meneghello 

 

Refrein: 

Vlam van liefde, hoop die ons doet leven, 

hoor ons lied, een lofzang uit ons hart. 

Gij, de bron van vred' en eeuwig leven, 

laat ons veilig voortgaan aan uw hand. 

 

Alle landen, volkeren en talen 

die in nacht en duisternis verdwalen, 

zien een licht: uw Woord komt hen bezoeken. 

Wie gebroken is, mag uw Zoon ontmoeten.      Refrein 

 

Goede God, geduldig, vol erbarmen, 

toon uw trouw aan kleinen en aan armen. 

Bron van hoop, Gij schept een nieuwe aarde. 

Zend uw Adem, God, laat ons niet verharden.  Refrein 

 

Onze ogen zien de nieuwe morgen. 

Gij komt nader, houdt U niet verborgen, 

zendt ons uit: 'Verkondigt allerwegen: 

Ik ben God-met-u. Ga, ontvang mijn zegen!'    Refrein 
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Openingslied: Het lied van de eerste der mensen 
  
Gedenken wij dankbaar de daden des Heren, 
zijn leven, zijn dood en verrijzenis, 
en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren 
die onze God en leidsman ten leven is. 
  
Hoe hadden wij onze bestemming vernomen, 
was Jezus de weg niet ten einde gegaan. 
Wie zouden wij zijn, als Hij niet was gekomen 
om in zijn lichaam onze dood te doorstaan. 
  
Hoe zouden wij ooit voor elkaar kunnen leven, 
had Hij ons de liefde niet voorgeleefd, 
die tot de dood zich prijs heeft willen geven, 
die, Zoon van God, ons aller slaaf is geweest. 
  
Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam, 
als graan in de aarde gestorven zijt, 
Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam, 
van harte maak tot wederdienst ons bereid.  
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, dat ik 
gezondigd heb in woord en gedachte, in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld.  
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Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
 
Kyrie: 
 
Kyrie eleison. 
Christe eleison. 
Kyrie eleison. 
 
Gloria: 
 

Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedicimus te. 
Adoramus te. Glorificamus te. 
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater omnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris. 
Amen. 

Gebed 
 

LITURGIE VAN HET WOORD 
 

Eerste lezing: I Koningen 19, 9a. 11-13a  
 

Lezing uit het Eerste boek van de Koningen  
In die dagen kwam Elia bij de Horeb, de berg van God, waar hij 
overnachtte in een grot. En zie: tot hem werd het woord van de 
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Heer gericht, die tot hem zei: 'Ga naar buiten en ga op de berg 
staan voor de Heer.' En zie, de Heer trok voorbij en een hevige en 
sterke storm deed bergen splijten en rotsen verbrijzelen voor de 
Heer. Maar de Heer was niet in de storm. Na de storm volgde een 
aardbeving. Maar ook in de aardbeving was de Heer niet. En na de 
aardbeving volgde vuur. Maar ook in het vuur was de Heer niet. Na 
het vuur volgde het suizen van een zachte bries. Zodra Elia dit 
hoorde, bedekte hij zijn gezicht met zijn mantel, ging naar buiten en 
bleef staan bij de ingang van de grot. 

   

           Woord van de Heer.     -      Wij danken God.  
 

Tussenzang: Psalm 118 III 
 

Koor: Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, 
mijn God, U in de hoogte steken. 
Ik spreek U uit, ik noem uw Naam, 
zowaar als ik leef. 
 

Refrein allen: Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, zowaar als ik leef. 
 
Ik was gevangen en riep: God. 
En Hij heeft mij geantwoord. 
Hij heeft mij de ruimte gegeven, 
Hij komt voor mij op als een vriend.              Refrein 
 
Beter te schuilen bij God 
dan te vertrouwen op mensen 
Beter te schuilen bij God 
dan te vertrouwen op macht.                       Refrein 
 
Ik was geslagen, maar God 
heeft mij overeind geholpen. 
Ik zal niet sterven, ik zal 
leven, Hij tilt mij op. 
 
Koor: Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, 
mijn God, U in de hoogte steken. 
Ik spreek U uit, ik noem uw Naam, 
zowaar als ik leef.                                      Refrein 
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Tweede lezing: Romeinen 9, 1-5 
 

Lezing uit de Brief van de heilige apostel Paulus aan de Romeinen 
Broeders en zusters, Ik spreek de waarheid in Christus, ik lieg niet, 
mijn geweten waarborgt het mij in de Heilige Geest, want ik ben 
heel bedroefd en er is een onophoudelijke pijn in mijn hart. Ik zou 
wensen zelf vervloekt te zijn en van Christus gescheiden, ter wille 
van mijn broeders, mijn verwanten naar het vlees. Zij zijn 
Israëlieten, hun behoort de aanneming tot zonen, de heerlijkheid, 
de verbonden, de wetgeving, de eredienst en de beloften; van hen 
zijn de aartsvaders en uit hen komt de Christus voort naar het 
vlees, die boven alles is, God, de Gezegende tot in de eeuwigheid. 
Amen. 
 
                       Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Alleluja:  
 
Refrein: Halleluja, halleluja! 
  
Ik ben de Verrijzenis en het Leven: 
wie in Mij gelooft zal leven in eeuwigheid. Refrein 
 
Evangelielezing: Matteüs 14, 22-33 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Matteüs. 
A: Lof zij U, Christus. 

 
Nadat de menigte was verzadigd, dwong Jezus zijn leerlingen 
meteen in de boot te stappen en voor Hem uit naar de overkant te 
varen, terwijl Hij de menigte heen zou zenden. Toen Hij de menigte 
had heengezonden, ging Hij de berg op om alleen te zijn en te 
bidden. De avond viel en Hij was daar alleen. De boot was al vele 
stadiën van het land verwijderd en werd geteisterd door de golven, 
want er was tegenwind. In de vierde nachtwake kwam Hij naar hen 
toegelopen over het meer. Maar toen de leerlingen Hem over het 



 

 6 

meer zagen lopen, raakten zij in paniek en zeiden: 'Het is een 
spook!' en van angst schreeuwden zij het uit. Onmiddellijk zei Jezus 
tot hen: 'Hebt goede moed, Ik ben het. Weest niet bevreesd.' Petrus 
antwoordde Hem: 'Heer, als Gij het zijt, beveel mij dan dat ik over 
het water naar U toe moet komen.' En Hij zei: 'Kom!' Petrus stapte 
uit de boot, liep over het water en kwam naar Jezus toe. Maar toen 
hij de hevige wind zag, werd hij bevreesd en hij begon te zinken en 
schreeuwde uit: 'Heer, red mij!' Meteen stak Jezus zijn hand uit, 
greep hem vast en zei tot hem: 'Kleingelovige, waarom hebt ge 
getwijfeld?' Nadat zij in de boot gegaan waren, ging de wind liggen. 
Die in de boot waren, aanbaden Hem en zeiden: 'Waarlijk, Gij zijt 
de Zoon van God!'                      
 
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 

 
Acclamatie:  
 
Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank, 
eer, macht en sterkte aan onze God, 
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 

Schepper van hemel en aarde. 

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de heilige Geest, 

geboren uit de maagd Maria, 

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

is gekruisigd, gestorven en begraven, 

die nedergedaald is ter helle, 

de derde dag verrezen uit de doden, 

die opgestegen is ten hemel, 

zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 

vandaar zal Hij komen oordelen 

de levenden en de doden. 

Ik geloof in de heilige Geest; 
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de heilige katholieke kerk, 

de gemeenschap van de heiligen; 

de vergeving van de zonden; 

de verrijzenis van het lichaam; 

en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Adem ons open 
                                                         tekst: S. Prins, muziek: T. Löwenthal 

  
K: Laat onze woorden stijgen 
voor uw gezicht als wierook 
zie in ons het verlangen 
een mens te zijn van U. 
  
A: Kom, adem ons open, 
kom, adem ons open, 
adem ons open. 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Stichting Ayuabowan. Deze stichting biedt de 
allerarmste kinderen in Sri Lanka de kans naar school te gaan. 
Zie uitgebreide tekst achter in deze orde van Dienst. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achter in dit boekje. 
 
Offerandelied: Regina caeli                                                    A. Lotti 

             
Regina caeli, laetare, alleluia, 
quia, quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia; 
ora pro nobis Deum, alleluia. 
  

Koningin des hemels, verheug u, alleluja! 
Want Hij die gij gedragen hebt, alleluja! 
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Is verrezen, zoals Hij gezegd heeft, alleluja! 
Bid voor ons bij God, alleluja! 

 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 

Het Eucharistisch gebed 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: V van de zondagen door het jaar 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal. Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; 
Gij hebt tijden en seizoenen ingesteld en de mens gemaakt naar uw 
beeld. Heel uw wonderlijke schepping hebt Gij aan hem 
onderworpen: in uw Naam mag hij over alles heersen en U altijd 
prijzen om het werk van uw handen, door Christus onze Heer. 
Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U en 
zingen U toe vol vreugde: 
  
Sanctus:  
 

Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
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Eucharistisch gebed: V 

 

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
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Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij. 
  
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Leo, aan onze 
bisschop Willem en aan allen die Gij als herders in uw kerk hebt 
aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de apostelen, 
martelaren en al uw heiligen; samen ook met allen ter wereld, die 
op U hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij om uw 
barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en brengen wij U onze 
dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Amen. 
  

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 

A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   

Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
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A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Agnus Dei:  
 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 

 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Gezang bij de communie: Domine Deus Israel 
                       tekst: Lat. en Ned: Petra Hermans, melodie: D.S. Bortnjanski'j 

 
Domine Deus, Deus Israel, 
seden, sedens super Cherubim. 
Tu es solum regum omnis terrae, 
tu fecisti omnia. 
 
Gij zijt de Heer, de God van Israel, 
tronend, tronend op de cherubim: 
Gij alleen de Heer der heren, aller Koning  
door wie alles geschapen is. 

 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
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Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: U zij de glorie                                                     J. Vermulst 

  
U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie nu en immer meer. 

Uit een blinkend stromen daalde d'engel af, 

heeft de steen genomen van 't verwonnen graf. 

U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie, nu en immer meer. 

  
Zie Hem verschijnen, Jezus, onze Heer, 

Hij brengt al de zijnen in zijn armen weer. 

Weest dan volk des Heren blijde en welgezind 

en zegt telkenkere: "Christus overwint." 

U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie, nu en immermeer. 
  
Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft, 

die mij heeft genezen, die mij vrede geeft? 

In zijn goddelijk wezen is mijn glorie groot; 

niets heb ik te vrezen in leven en in dood. 

U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie, nu en immermeer. 
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Collecte:  
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 

  

Stichting Ayubowan biedt de allerarmste kinderen in Sri Lanka 
kansen om aan hun toekomst te bouwen.   
  
Na onze adopties in 1985 uit Sri Lanka, zagen we de armoede in 
veel gezinnen. Helaas zien we anno 2026 de armoede toenemen.  
Wat is belangrijk om uit deze impasse te komen, naar school gaan. 
Omdat dat niet gratis is en de kinderen verplichte kleding en 
schoenen moeten dragen is het voor deze gezinnen onmogelijk om 
hun kinderen een toekomst te bieden.  
Daarom blijven we ons als vrijwilligers inzetten met bestuur en 
andere contactpersonen inmiddels zo’n 50 jaar. Het concept van 
onze stichting is, alles wat een sponsor naar het kind/gezin stort 
komt volledig bij hen terecht.  
Op het moment hebben wij zelf ongeveer 120 kinderen die 
geholpen worden door sponsors hier in Nederland. Afgelopen 
januari hebben we alle kinderen met ouders/voogd weer gezien. De 
zusters en broeders zetten zich samen met de contactpersonen in 
om er onafhankelijke zelfstandige mensen van te maken.  We 
ervaren hoe de kinderen zich met onze hulp ontwikkelen. Al heel 
wat kinderen hebben we zien opgroeien tot volwaardige mensen 
met goede banen, die nu hun familie helpen. Als we in Sri Lanka 
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zijn willen ze ons altijd graag even ontmoeten, we zien dus met 
eigen ogen hoe goed ze het doen.  
  
Op dit moment worden ook 16 jongere met hun vervolg-
opleiding geholpen, dit wordt door onze stichting gefinancierd.  
Dit keer konden we mede door uw gift en enkele donaties weer 25 
zeer arme kinderen uit een dorpje van schoolspullen voorzien.   
Hoe dankbaar hun families waren is met geen pen te beschrijven. 
We geven elk jaar de families ook een voedselpakket, even geen 
zorgen voor de komende tijd.  
Het is fantastisch dat er mensen zijn zoals u, die hun hart 
open- zetten voor moeilijke situaties waarin deze kinderen leven.  
Wij hebben op dit moment 4 tehuizen en enkele schoolprojecten. 
Ook kinderen op de thee- en rubberplantages worden geholpen.  
Onze priesterstudenten zijn inmiddels naar het Groot Seminarie. 
Het project met de oudere dames, die geen kinderen hebben die 
voor ze kunnen zorgen, loopt ook. Er zijn in Sri Lanka geen 
vangnetten zoals AOW, kinderbijslag of uitkeringen.  
We hebben dit jaar ook extra hulp aangeboden aan een aantal 
mensen die hun huis en goed verloren door de cycloon die het land 
geteisterd heeft.   
Juist bij de armste die geen stevig huis hebben heeft het noodlot 
hard toegeslagen.  
  
Vooral belangrijk te melden: BIJ ONZE STICHTING BLIJFT NIETS 
AAN DE STRIJKSTOK HANGEN. 100% GAAT NAAR DE 
KINDEREN.                                                                                         
Het zou fantastisch zijn als we de armste kinderen weer kunnen 
helpen met uw hulp. HELPT U MEE!!!!!  
Misschien zijn er onder u mensen die sponsor willen worden van 
een kind in nood. We hebben altijd kinderen op de wachtlijst die 
hulp hard nodig hebben. Wilt u meer informatie, u kunt ons altijd 
bellen of de site bezoeken.  
HEEL VEEL DANK DAT U MEE WILT HELPEN DEZE KINDEREN 
EEN TOEKOMST TE GEVEN.  
  
Stichting Ayubowan  NL 77 ABNA 0423 279 335  
Wim en Angela Koetsier, Houten, 06 31951960  
www.stichting-ayubowan.nl 

http://www.stichting-ayubowan.nl/
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Viering komende weekend 
 
 

Zo. 16 aug. 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
    

 
Mededeling 
 
Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de tuinzaal. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
                               Dit boekje kunt u meenemen 


