Met Jezus aan tafel

Eerste Heilige Communieviering van

Laureline, Tristan, Nathan, Josefien, Roos,
Hannabh, Julian, Joas, Thijs, Liv en Lisanne

Voorgangers: F. Hogenelst, pastoor
L. Weijman, pastoraal werkster
m.m.v. Face to Face o.l.v. Tom van Ginkel



Gedichtje

In mijn splinternieuwe schoenen en mijn jurkje van satijn
stond ik in alle vroegte bloed en bloednerveus te zijn.
En ik dacht nog bij mezelf: zou het doorgaan met die fiets?
Stiekem keek ik door de ruiten, maar ik zag helaas nog niets.

Want vandaag is heel bijzonder, ja, vandaag is niet gewoon,
want vandaag gebeurt het wonder waar ik al zolang van droom.

En de opa’s en de oma’s komen die nog wel op tijd?
Zal de kerk erg vol zijn als ik langs de banken schrijdt?
Ooms en tantes alle buren, iedereen die wordt verwacht,
moesten zich nu maar eens haasten, 't is al later dan ik dacht.

Maar toen schoot door mijn gedachten waar het eigenlijk om gaat.
En ik schaamde me een beetje voor mijn eigen malle praat.
Samen met de andere communicanten deel ik straks brood en wijn.
Het is een teken dat ons leven SAMENLEVEN hoort te zijn.
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Openingsritus Allen gaan staan
De kinderen komen met hun brandende doopkaars de kerk binnen

Openingslied: Welkom, wees welkom

Welkom aan Tristan, en welkom aan Roos,
en welkom ook aan Josefien.

Welkom aan Nathan en welkom aan Liv,
en welkom ook aan Hannah.

Ook jij bent welkom in dit huis,

ja, jij bent welkom in dit huis.

Welkom aan Joas en welkom aan Thijs,
en welkom Laureline.

Welkom aan Julian en welkom Lisanne,
wees welkom in ons midden.

Je vindt hier vrede en geluk,

je vindt hier vrede en geluk.

Welkom wees welkom, ja jullie het meest,
vandaag hier in ons midden.

Welkom wees welkom, ja jullie het meest,
op dit communiefeest!

Opening:

P: In de naam van de Vader en de Zoon de Heilige Geest.
De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God
en de gemeenschap van de Heilige Geest zij met u allen.

A: En met uw Geest.

Allen gaan zitten
Woord van welkom

Gedachte bij de doopkaars: Door Maaike, de moeder van Thijs

Lieve communicant, daar ben je dan. Het huis van God binnengelopen
met een kaars in je hand. Niet zomaar één, het is je doopkaars, je hebt
hem gekregen van de kerk toen je werd gedoopt. Het is een teken van
licht en hoop.



Nu je vandaag voor het eerst ter communie mag gaan,

heb je je doopkaars weer aangedaan.

Een vlammetje op de kaars, en in je hart, het geeft licht en warmte,
vrede en rust. Daarom vragen we: lieve Jezus, zorg dat die vlammetjes
nooit worden geblust.

Gebed om vergeving:

P: Als we samen vieren in de kerk moeten we geen ruzie hebben of
boos zijn op elkaar. We gaan God vragen om vergeving voor alles
wat we verkeerd hebben gedaan.

Thijs:

Josefien:

Tristan:

Allen:

Mijn hart is net een huis met kamertjes en met gangetjes
een voordeur en een ruit. Er hangt een fris behangetje
het ziet er keurig uit.

Maar dan als Jezus aanklopt dan kijkt Hij in mijn keukentje.
Dat is nog niet gesopt. Daar hangt een heel klein leugentje
dat ik ergens had verstopt.

Hij vindt een lelijk woord, een stukje ongehoorzaamheid
en nog een nare mop. En toch is Hij niet boos op mij.
Wij ruimen alles op.

Niet altijd is ons geweten schoon, niet altijd stralen we Gods
liefde uit. Dan vergeten we anderen soms gewoon. Ons hart
Is soms net een huis met dichte deuren en een raam ervoor.
Wij schamen ons daarvoor. Dan zeggen we het spijt ons
weer en we beloven: we doen het nooit meer.

Ontferm u over ons, oh Heer.

P: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,
onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.

A: Amen.

Heer ontferm U: Bonifatiusmis

Heer ontferm U over ons 3x
Christus ontferm U over ons 3x
Heer ontferm U over ons 3x



Glorialied:

Gloria, gloria, in excelsis Deo.
Gloria, gloria, alleluia, alleluia!!

iEn vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft.
Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U.
Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid.

Gloria, gloria, in excelsis Deo.
Gloria, gloria, alleluia, alleluia!!

Openingsgebed
Lied: Als je aan tafel gaat

Refrein: Als je aan tafel gaat, laat dan een plaatsje open
want je weet niet of onverwacht
iemand komt binnenlopen die vraagt:
"Heb jij wat brood voor mij?"
Die vraagt: "Heb jij wat brood voor mij?"

Weet je, er zijn zoveel mensen, Yiees gofetien
die als ze slapen gaan i o ‘ @
weten dat als zij ontwaken K

niets op hun tafel zal staan.  Refrein

Weet je, wanneer mensen delen,
komt niemand iets tekort.

‘t Lijkt of er brood bij blijft komen

als het gebroken wordt. Refrein

Weet je, ik zie het al voor me:

buiten in deze straat

wacht ons een heel lange tafel

die om de hoek verder gaat. Refrein

Alleluja, alleluja, alleluja 2x koor & 1x allen Allen gaan staan



Evangelielezing: Marcus 14, 12-16 + 22-26

P: De Heer zij met u.

A: En met uw geest.

P: Lezing uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus
volgens Marcus

A: Lof zij U, Christus.

Het was de eerste dag van het feest van het ongedesemde brood.

Op die dag slacht men het paaslam. De leerlingen zeiden tegen Jezus:
"Waar wilt U het paasmaal houden? Wij gaan het dan klaarmaken."
Toen stuurde Jezus twee van zijn leerlingen erop uit. Hij gaf hun de
opdracht: "Ga naar de stad, daar zullen jullie een man tegenkomen die
een kruik draagt. Volg hem. Zeg aan de baas van het huis, waar hij
binnengaat: "Onze Meester vraagt: Waar de zaal is waar Hij met zijn
leerlingen het paasmaal kan houden?" Hij zal jullie dan boven een grote
zaal laten zien met rustbedden en alles wat verder nodig is. Maak daar
alles voor ons klaar."

De leerlingen vertrokken. Ze gingen de stad binnen en vonden alles
zoals Hij het hun gezegd had. Ze maakten het paasmaal klaar. Onder
de maaltijd nam Jezus brood, sprak de zegen uit, brak het en gaf het
hun, met de woorden: "Neemt, dit is mijn Lichaam." Daarna nam Hij de
beker, sprak een dankgebed uit, en gaf die aan hen. Ze dronken er
allemaal uit. En Hij zei tegen hen: "Dit is mijn Bloed van het
altijddurende verbond, dat voor jullie en alle mensen vergoten

wordt. Blijf dit doen om aan mij te denken. Na het zingen van de
lofzang gingen ze naar de Olijfberg.

P: Woord van de Heer. A: Wij danken God.

Alleluja:

O, wat zijn we nu toch blij. Alleluja.
Jezus is nu dicht bij mij. Alleluja.
Voor de allereerste keer. Alleluja.

Rond de tafel van de Heer.  Alleluja.

Daarom zingen wij nu blij. Alleluja.
Lieve Jezus, blijf bij mij. Alleluja.



Verkondiging Allen gaan zitten
Geloofsbelijdenis: Allen gaan staan

P: Ik geloof in God, de almachtige Vader,
Schepper van hemel en aarde.

A: |k geloof dat God bij mij is, dat Hij mij nooit alleen laat,
dat Hij van mij houdt, dat Hij als een Vader voor mij wil zijn.

P: Ik geloof in Jezus Christus, Gods eniggeboren Zoon, onze Heer,
die geboren is uit de maagd Maria, die gestorven en begraven is,
die uit de dood is opgestaan en leeft aan Gods rechterhand.

A:. |k geloof dat Jezus bij mij is, dat Hij mij de weg wijst, dat Hij mij
vraagt te leven zoals Hij, dat Hij mij vormt tot kind van God.

P: Ik geloof in de heilige Geest, de heilige, katholieke kerk,
de gemeenschap van de heiligen, de vergeving van de zonden,
de verrijzenis van het lichaam en het eeuwig leven.

A: |k geloof dat de kracht van Gods Geest in mij is, dat Hij een
vuur is in mijn leven, dat Hij mij bezielt tot liefde in de wereld.

Voorbede / Acclamatie:
Geef mij kracht heel mijn leven Heer, oh geef mij kracht!

P: God, wij hebben feest vandaag, maar wij willen niet alleen aan
onszelf denken. Daarom bidden wij:

Nathan:

Goede God, wij bidden voor alle kinderen op de wereld,
dat ze vriendjes en vriendinnetjes hebben

om mee te spelen en samen te delen, en dat alle kinderen
blij zijn en anderen gelukkig maken.

Laten we zingend bidden:

Acclamatie



Lisanne:

Goede God, wij bidden voor alle mensen
hier in de kerk, dat wij goed en aardig zijn
voor elkaar, en blijven doen wat Jezus
van ons vraagt; alles samen delen om aan
hem te denken.

Laten we zingend bidden:

Acclamatie

Julian:

Goede God, wij bidden voor landen waar
nu oorlog is en waar mensen de baas
willen spelen over anderen. God, laat
daar vrede komen.

Laten we zingend bidden:

Acclamatie

Intenties

P: Afsluitend gebed

Eucharistische Liturgie

Offerande/ Collecte

Lieve vader ik hoop dat mijn vriendinnetje Minna
blij wordt op mijn school en niet naar een andere
school gaat Amen

Dat zieke mensen beeter worden

Voor opa en oom Huub en
Olivia goede school kiezen

Dat arme mensen weer rijk worden

Ik hoop dat mijn broertje siem gelukig is bij
god.

Liefe god zorg for vrede en liefde
Ik hoop dat Hessel beter werdt Amen
Ik bid dat buurman Bert weer snel beter
zal zijn
Lieve god ik bid dat er geen oorlog meer

is amen

Vrede lief en gezondheid

)

De gaven van brood en wijn worden naar het altaar gebracht. Ze zullen
door de kracht van de Heilige Geest het Lichaam en Bloed van Jezus
Christus worden. Jezus geeft zichzelf zo aan ons in de gedaante van
brood en wijn. En wij geven ook iets van onszelf. Wij geven voedsel
voor de weggeefkast. Zo willen we delen met alle mensen.

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap.

Vierkante mandjes: “Stichting Het Vergeten Kind”. Deze stichting zet
zich in voor kinderen in Nederland die het moeilijk hebben, omdat er

thuis veel problemen zijn.

Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje.
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.

Zie de QR code achterin dit boekje.



Aandragen liturgisch vaatwerk voor het altaar
Door Roos, Liv, Laureline

Ophalen spullen voor de weggeefkast Door Hannah, Joas

Lied tijdens de collecte: Nooit alleen

Een vonkje is genoeg een vuur te doen ontbranden.
Ondanks de felle kou, warmt ieder er de handen.

Zo is het met Gods liefde, als je die warmte voelt

vertel je steeds aan iedereen: God laat me nooit alleen.

Een dorre tak wordt groen, de lentezon doet groeien.

Een vogel fluit zijn lied, een bloem krijgt kleur gaat bloeien.
Zo is het met Gods liefde. Je leven wordt vernieuwd.

Je kent een lied voor iedereen: God laat me nooit alleen.

Nog kan de twijfel steeds het zicht op God verblinden.

Ik bid dat iedereen die Jezus eens mag vinden.

Zijn liefde kent geen grenzen, hij stierf voor jou en mij,

een lied weerklinkt voor iedereen: God laat ons nooit alleen.

P: Bidt broeders en zusters dat mijn en uw offer aanvaard kan
worden door God de almachtige Vader.

A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van Zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel Zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven:

Heer God, door deze gaven van de Eucharistie laat U zien dat U bij ons
wilt zijn en dat U ons in uw Kerk de vrede geeft. Wij bidden U: laat ons
ook steeds één zijn met elkaar en in vrede leven.

Door Christus onze Heer.

A: Amen



Allen gaan staan
. De Heer zij met u.
En met uw geest.
Verheft uw hart.
Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer, onze God.
Hij is onze dankbaarheid waardig.

»>0»02T

Prefatie: 1l van de heilige Eucharistie

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en
overal door Christus onze Heer. Om de gedachtenis van het kruis
zegenrijk te doen voortbestaan heeft Hij bij de laatste maaltijd met zijn
apostelen zichzelf aan U opgedragen als een lam zonder gebrek, als
een offer van lofprijzing, volmaakt en U welgevallig. In dit sacrament wilt
Gij ons voeden en heiligen en alle mensen in deze wereld één maken in
geloof, één in broederlijke liefde. Zo naderen wij tot de tafel van dit
heilig mysterie om, vervuld van uw goede gave, herschapen te worden
tot gelijkenis met U. Daarom wordt in de hemel en op aarde een nieuw
lied gehoord van aanbidding, en met de engelen zingen wij U toe vol
vreugde:

Lied: Heilig

Heilig, heilig, heilig de Heer,

de God der hemelse machten.

Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.
Hosanna in den hoge.

Gezegend Hij die komt in de naam des Heren.
Hosanna in den hoge!

Eucharistisch Gebed: 2C U kunt nu knielen
Gij zijt waarlijk heilig, onze Heer, de bron van alle heiligheid.
Heilig dan deze gaven met de dauw van uw heilige Geest,

dat zij voor ons worden tot Lichaam en Bloed van Jezus Christus,
onze Heer.
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Toen Hij werd overgeleverd en vrijwillig zijn lijden op zich nam, nam Hij
het brood sprak de dankzegging uit, brak het en gaf het zijn leerlingen
met deze woorden:

Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u
gegeven wordt.

Zo nam Hij na de maaltijd ook de kelk, sprak opnieuw de dankzegging
uit, en gaf hem zijn leerlingen met deze woorden:

Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van het
nieuwe altijlddurende verbond, dit is mijn bloed dat voor u en alle
mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft dit doen om
mij te gedenken. Verkondigen wij het mysterie van het geloof.

A: Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker,
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt.

Zijn dood en verrijzenis indachtig, God, bieden wij U aan het
levensbrood en de kelk van ons heil. Wij danken U omdat Gij ons
waardig keurt om voor uw aangezicht te staan en uw heilige dienst te
verrichten.

Z0 delen wij in het Lichaam en Bloed van Christus en wij smeken U dat
wij door de heilige Geest worden vergaderd tot €én, enige kudde. Denk
toch, Heer, aan uw kerk, verspreid over de hele wereld, dat haar liefde
volkomen wordt, één heilig volk met Leo onze Paus, en Willem onze
bisschop, en met allen die uw heilig dienstwerk verrichten.

Gedenk ook onze broeders en zusters die reeds ontslapen zijn in de
hoop der verrijzenis, ja alle gestorvenen dragen wij op aan uw zorg.
Neem hen aan en laat hen verschijnen in het licht van uw gelaat.

Wij vragen U, ontferm U over ons allen, opdat wij tezamen met de
Maagd Maria, de Moeder van Christus, met de apostelen en met alle
heiligen die hier eens leefden in uw welbehagen, waardig bevonden
worden het eeuwig leven deelachtig te zijn en U loven en eren, door
Jezus Christus, uw Zoon.
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Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn. Heer,
onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de Heilige Geest, hier
en nu en tot in eeuwigheid.

A: Amen.

Onze Vader: Allen gaan staan
Communicanten komen rond het altaar staan

P: Laten wij bidden tot God onze Vader,
met de woorden die Jezus ons gegeven heeft.

A: Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw Naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade.

P: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn
van zonde en beveiligd tegen alle angst en onrust, hoopvol wachtend
op de komst van Jezus, Messias, uw Zoon.

A: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in
eeuwigheid. Amen.

Vredeswens:

P: Jezus heeft gezegd: “Laat de kinderen tot Mij komen.”

Hij maakt ons blij en geeft ons zijn vrede.

Daarom bidden wij: Heer Jezus Christus, let niet op onze zonden,
maar op het geloof van uw kerk.

Vervul uw belofte, geef vrede in uw Naam en maak ons één.

Gij die leeft in eeuwigheid.

Amen.

De vrede des Heren zij altijd met u.

En met uw geest.

Wenst elkaar de vrede.

PP
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De communicanten gaan de mensen in de kerk vrede wensen
Lam Gods:

P: Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,
A: ontferm U over ons.

P: Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,
A: ontferm U over ons.

P: Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,
A: geef ons de vrede.

Uitnodiging tot de communie:

P:. Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.
Zie het lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld.
A: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,

maar spreek en ik zal gezond worden.
Allen gaan zitten
Communie

Ter Communie gaan is iets dat een bijzondere verbondenheid met
Jezus Christus en de gemeenschap van de Katholieke Kerk uitdrukt.
Wie gedoopt is en leeft in deze verbondenheid heeft nu de mogelijkheid
deel te nemen aan de Communie.

We gaan over tot het uitreiken van de Communie.
Eerst ontvangen de Communicanten en de ouders de Heilige Hostie.
Zij worden bij naam uitgenodigd naar voren te komen.

Nadat de Communicanten en hun ouders hun Eerste Heilige Communie
hebben ontvangen gaan de overige mensen ter communie.

Kinderen die nog geen Eerste H. Communie gedaan hebben, mogen

-als zij dat willen- met hun armen gekruist voor de borst mee naar voren
komen. Dan krijgen ze een zegen of een kruisje op het voorhoofd.
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Communieliederen:
Een lied rond de tafel

Een lied rond de tafel met wijn in overvloed.

Een lied rond de tafel met brood dat leven doet.
Daarvan wil ik zingen, een liedje keer op keer,

Want ik deel er de dingen en alles smaakt naar meer.

Een lied rond de tafel van Jezus in de zaal.

Een lied rond de tafel van 't laatste avondmaal.
Daarvan wil ik zingen een liedje 0 zo graag

want ik deel er de dingen en dat heeft hij gevraagd.

Een lied rond de tafel van onze wereld groot.
Een lied rond de tafel van iedereen wil brood.
Daarvan wil ik zingen een liedje keer op keer
want ik deel er de dingen en daar is Jezus weer.

Leven kan iedereen

Refrein: Leven kan iedereen, leven niemand alleen,
Leven dat is jouw moment, weet je wel hoe bijzonder je bent?

Sommige mensen zijn goed in taal,

anderen kunnen alles met hout en staal.

Rekenen is een vak apart,

maar alle mensen kunnen luisteren naar hun hart. Refrein
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Slakken zijn langzaam hebben tijd genoeg,

hazen die rennen zijn altijd te vroeg.

Vissen zwemmen, zijn nooit eens moe,

en alle vogels vliegen naar de wolken toe. Refrein

Jarenlang moet je naar school toe gaan,

leren studeren want je wilt toch een baan.

Denk maar niet: “lk kan nooit iets goed”,

er is iets wat je beter zonder studie doet. Refrein

De communicanten komen beneden voor het altaar staan

& a,

Gebed voor onze kinderen:
Door alle ouders van de communicanten, zij gaan staan

Wij wensen jullie twee stevige voeten
om door het leven te gaan.

Wij wensen jullie twee stevige handen
om anderen bij te staan.

Wij wensen jullie een mond om te lachen
met vrienden die vrolijk zijn,

maar ook om mensen te troosten

bij tegenspoed en pijn.

Wij wensen jullie twee heldere ogen
om te zien wat kwaad is of goed.
Dan zullen jullie altijd weten,
dit is de weg die je volgen moet.
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Wij wensen jullie een liefdevol hart toe,
een hart dat mensen bemint.

Maar bovenal Gods zegen:

wordt heel gelukkig lief kind!

Mededelingen en felicitaties

Zegen en Zending: Allen gaan staan
P: De Heer zij met u.

A: En met uw geest.

P: Zegene u de almachtige God, Vader, Zoon en Heilige Geest.

A:  Amen.

P: Gaat nu allen heen in vrede.

A:  Wijdanken God.

Slotlied: Alle wegen van de wereld

Alle wegen van de wereld,
leiden naar het leven toe.

En de mens komt zo tot geven:
nieuwe wegen, nieuwe moed!

Refrein: Laat zingen de mensen, zingen we blij,
God blijft ons dicht nabij.
Laat zingen de mensen, zingen we blij,
Uw vreugd’, o Heer, zingt diep in mij.

Alle wegen die wij zoeken, RS,

is een zoeken naar elkaar. D
Willen wij elkaar ontmoeten, U=
loopt het leven geen gevaar. Refrein

Alle wegen van het leven,

houden ons de toekomst voor.

Waar de Heer zichzelf blijft geven,

dringt de liefde tot ons door. Refrein

We gaan een groepsfoto maken
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Collecte

GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW
Wifi naam: gast rk kerk  Wachtwoord: 1234567890

Voor eigen geloofsgemeenschap Voor goede doel

Het Vergeten Kind zet zich in voor kinderen in Nederland die het
moeilijk hebben, omdat er thuis veel problemen zijn. Soms is de situatie
zo ernstig dat ze niet meer bij hun ouders wonen. Het doel is dat
kinderen er niet alleen voor staan, zich gehoord en gezien voelen en op
een veilige en stabiele plek wonen. Zodat zij zich positief kunnen
ontwikkelen en betere toekomstkansen hebben in onze samenleving.
De stichting organiseert dagjes weg, vakanties of weekenden.

Kinderen kunnen hier gewoon weer even kind zijn en maken veel
plezier. Maar het is meer dan dat. De activiteiten helpen kinderen om
veerkrachtiger te worden en met meer vertrouwen naar de toekomst te
kijken.

Volgende week zondag is het Pinksteren.

We doen het samen We vieren dat in Houten met een Zondag+.
Die begint met een ontbijt om 9.00 uur.
Daarna gaan we de Geest laten waaien in ons hoofd,
om vervolgens verder te gaan met een gezellige speeddate en voor de kinderen
bellen blazen in de tuin. Om 11.00 uur is er een gezinsvriendelijke viering met
vlammetjes. Komen jullie ook?
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Lieve

Tristan,
Josefien,

Laureline,
Nathan,

Julian,
Liv en Lisanne

Hannah,
Thijs,

Roos,
Joas,
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