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                Maandag  25 mei 2026  

                        11.00 uur 
                       
                                                                                              

Tweede Pinksterdag 
Feest van Maria, moeder van de Kerk 
 
Eucharistieviering m.m.v. cantors 
 
Vaste gezangen uit Markusmis F. van der Putt 
 
Celebrant: O. Swijnenberg, pastor 

 
Intrede 
 
Openingslied: Geest, die vuur en liefde zijt 
  
Geest, die vuur en liefde zijt, 
Geest die leeft van eeuwigheid, 
voortkomt van de Zoon en Vader, 
leid, o Heer, ons altijd nader 
door uw liefde, door uw licht, 
tot uw heilig aangezicht. 
  
Geest van wijsheid, Geest van raad, 
aller dingen zuiv're maat, 
Trooster, die met wond're krachten 
bijstaat wie in leed versmachten; 
wees ons op de levenszee: 
vaste baak en veil'ge ree. 
  
Geest, die waakzaam zijt en sterk, 
hoed het schip van Christus' Kerk. 
Stuur het tot aan 't zalig ende, 
tot der tijden loop zich wende 
van deez' onbestendigheid, 
in uw stralend' eeuwigheid. 
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Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 

Begroeting 
 

Schuldbelijdenis:  
 

A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
 

Heer ontferm U: 
 

Heer, ontferm U. (3x) 
Christus ontferm U. (3x) 
Heer ontferm U. (3x) 
  

Lofzang: 
 

Eer aan God in den hoge, 
en vrede op aarde aan de mensen die hij lief heeft. 
Wij loven U. 
Wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote 
heerlijkheid. 
Heer God, hemelse Koning, God, almachtige Vader; 
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Heer, enig geboren Zoon, Jezus Christus; 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons; 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, 
aanvaard ons gebed; 
Gij, die zit aan de rechterhand van de Vader, 
ontferm U over ons. 
Want Gij alleen zijt de Heilige. 
Gij alleen de Heer, 
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus, 
Met de heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader. 
Amen. 
 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste Lezing:  Handelingen 1, 12-14 
 
Lezing uit de Handelingen van de apostelen 
Nadat Jezus ten hemel was opgenomen keerden de apostelen van 
de Olijfberg naar Jeruzalem terug. Deze berg ligt dichtbij Jeruzalem 
op sabbatsafstand. Daar aangekomen gingen zij naar de bovenzaal 
waar zij verblijf hielden: Petrus en Johannes, Jakobus en Andreas, 
Filippus en Tomas, Bartolomeüs en Matteüs, Jakobus, zoon van 
Alfeus, Simon de IJveraar en Judas, de broer van Jakobus. Zij 
bleven allen eensgezind volharden in het gebed samen met de 
vrouwen, met Maria, de moeder van Jezus, en met zijn broeders. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Tussenzang: Psalm  67 I 
 
Refrein: 
Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
alleluia, alleluia! 
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Ja, heel de aarde moet God wel prijzen, 
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid.                  Refrein           
  
Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht.               Refrein       
  
Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan. Refrein  
  
Laat alle volken uw almacht vrezen, 
aller lof zij U gewijd, 
laat Heer, uw Naam bezongen wezen, 
in aller eeuwen eeuwigheid.                       Refrein              
  
Alleluja: 
 
Refrein: 
Naar U gaat mijn verlangen, Heer. 
Naar U gaat mijn verlangen, Heer. 
  
Richt mij, Gij zijt de God die mij redt 
en op U wacht ik een leven lang.                         Refrein 
  
Herinner U, hoe Gij barmhartig zijt geweest, 
hoe een en al liefde van meet af aan.                 Refrein 
  
Goede en betrouwbare God,  
wie afgedwaald is, wijst Hij de weg.                
Arme en ootmoedige mensen 
spoort Hij aan zijn weg te houden.                     Refrein 
  
Alle wegen van God zijn liefde en trouw 
voor wie bewaren het woord van zijn verbond. Refrein 
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Evangelielezing: Johannes 19, 25-34 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes. 
A: Lof zij U, Christus. 

 
In die tijd stonden bij het kruis van Jezus: zijn moeder en de zuster 
van zijn moeder, Maria, de vrouw van Klopas, en Maria Magdalena. 
Toen Jezus de moeder zag en bij haar staande de leerling die Hij 
liefhad, zei Hij tot de moeder: 'Vrouw, zie uw zoon.' Vervolgens zei 
Hij tot de leerling: 'Zie uw moeder.' En van dat uur af nam de 
leerling haar bij zich op. Hierna, wetend dat nu alles was volbracht, 
opdat de Schrift zou worden volbracht, zei Jezus: 'Ik heb dorst.' Er 
stond daar een kruik vol zure wijn. Ze staken dus een spons vol 
zure wijn op een hysopstengel, en brachten die aan zijn mond. 
Toen Jezus dan van de zure wijn genomen had, zei Hij: 'Het is 
volbracht', en nadat Hij het hoofd had gebogen, gaf Hij de geest. 
Aangezien het voorbereidingsdag was en opdat de lichamen niet 
aan het kruis bleven op sabbat - want het was de grote dag van die 
sabbat - vroegen de Joden aan Pilatus dat van hen de benen 
werden gebroken en zij zouden worden weggehaald. Daarop 
kwamen de soldaten en braken de benen van de eerste en van de 
andere die met Hem was gekruisigd. Toen zij echter bij Jezus 
kwamen en zagen dat Hij reeds dood was, braken zij zijn benen 
niet; maar een van de soldaten doorstak zijn zijde met een lans en 
onmiddellijk kwam er bloed en water uit. 
 
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie: 
 
U komt de lof toe, U het gezang, 
U alle glorie, o Vader, o Zoon, o heilige Geest 
in alle eeuwen der eeuwen. 
 
Verkondiging 
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Voorbede / acclamatie:  
 
Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Week Nederlandse Missionaris. 
Missionarissen en missionair werkers verdienen onze steun. Ze 
geven dagelijks concreet handen en voeten aan Geloven in de 
ander. Zij leven samen met kwetsbare en arme mensen in alle 
delen van de wereld. Zie uitgebreide tekst achter in deze orde van 
Dienst. U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achter in dit boekje. 
 
Offerandelied: Kom Schepper, Geest, daal tot ons neer 
  
Kom, Schepper, Geest, daal tot ons neer, 
houd Gij bij ons Uw intocht, Heer; 
Vervul het hart dat U verbeidt 
met hemelse barmhartigheid. 
  
Gij zijt de gave Gods, Gij zijt 
de grote Trooster in de tijd, 
de bron waar uit het leven springt, 
het liefdevuur dat ons doordringt. 
  
Gij schenkt uw gaven zevenvoud, 
o hand die God ten zegen houdt, 
o taal waarin wij God verstaan, 
wij heffen onze lofzang aan. 
  
Verlicht ons duistere verstand, 
geef dat ons hart van liefde brandt, 
en dat ons zwakke lichaam leeft 
vanuit de kracht die Gij het geeft. 
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Verlos ons als de vijand woedt, 
geef, Heer, de vrede ons voorgoed. 
Leid Gij ons voort, opdat geen kwaad, 
geen ongeval ons leven schaadt. 
  
Doe ons de Vader en de Zoon 
aanschouwen in den hogen troon 
o Geest van beiden uitgegaan 
wij bidden U gelovig aan. 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: Maria, voorbeeld en moeder van de kerk 
 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal. En nu verheerlijken wij U bij deze viering, omwille 
van de heilige maagd Maria. In haar onbevlekt hart heeft zij uw 
Woord opgenomen en het in haar maagdelijke schoot mogen 
ontvangen; haar Schepper heeft zij ter wereld gebracht en in Hem 
het eerste begin van de kerk met haar zorg omringd. 
Zij heeft onder het kruis het testament aanvaard van Gods liefde en 
alle mensen aangenomen als haar kinderen die door de dood van 
Christus tot goddelijk leven zijn herboren. 
Met de leerlingen heeft zij zich in gebed verenigd, toen de 

https://www.houten.pj23.nl/kerk/doen.php?child=1038680028
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apostelen wachtten op de komst van de Beloofde en zo is zij het 
voorbeeld geworden van de biddende kerk. 
Verheven tot de hemelse glorie, begeleidt zij met moederlijke liefde 
de kerk op haar pelgrimstocht en waakt zij vol goedheid over haar 
voortgang naar het vaderland, totdat het licht aanbreekt van de glorievolle 
dag des Heren. Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij 
U en zingen vol vreugde: 
  

Heilig:  
 

Heilig, heilig, heilig, 
de Heer, de God der hemelse machten! 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. 
Hosanna in den Hoge. 
 

Eucharistisch gebed: IIIb 
 

Ja, Heer, Gij zijt werkelijk de heilige, heel uw schepping moet U wel 
prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij 
alles levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft 
Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en 
talen; want van oost tot west moet door een zuivere offergave hulde 
worden gebracht aan uw Naam. 
  
Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te 
wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, 
en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw Zoon, 
onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren. 
  
Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd, nam Hij brood en sprak 
daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. Toen brak 
Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei: Neemt en eet 
hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven 
wordt. Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een 
zegenbede om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
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 Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Daarom, Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw 
Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend 
en heilig.  
 
Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw Kerk, 
en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons met U 
verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door het 
nuttigen van zijn Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn heilige 
Geest, opdat men ons in Christus zal zien worden tot één lichaam 
en één geest. 
Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen 
wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen met 
Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de heilige Jozef, 
haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren, met de 
heilige paus Johannes XXIII en met allen die in uw heerlijkheid zijn 
en daar voor ons bidden.  
 
Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen 
door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij 
met U worden verzoend. Maak uw volk, onderweg hier op aarde, 
sterk in liefde en geloof: samen met uw dienaar Leo, onze paus, en 
Willem, onze bisschop, met alle bisschoppen, de geestelijkheid en 
heel het gelovige volk dat Gij U hebt verworven.  
 
Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze 
gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt. Goede 
God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. 
Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief 
waren en die van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw Rijk. 
Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen 
voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus 
onze Heer. In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld.  
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Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid.   
Amen. 
  

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:  
 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 
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Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Gezang bij de communie: Neemt en eet 
  
Neemt en eet met elkaar, 
leeft van het oergebaar, 
deelt tezamen brood en wijn, 
heelt de onmacht en de pijn. 
  
Neemt en drinkt met elkaar 
wordt als een bedelaar 
levend met een open hand 
die geluk om niet ontvangt. 
  
Komt, vernieuwt het verbond 
stemt in met hart en mond 
dankt de God die leven doet 
ons tot liefde samenroept. 
 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
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Slotlied: Vernieuw Gij mij, o eeuwig Licht 
  
Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht! 
God, laat mij voor uw aangezicht, 
geheel van U vervuld en rein, 
naar lijf en ziel herboren zijn. 
  
Schep, God, een nieuwe geest in mij, 
een geest van licht, zo klaar als Gij, 
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 
en ga de weg, die U behaagt. 
  
Wees Gij de zon van mijn bestaan, 
dan kan ik veilig verder gaan, 
tot ik U zie, o eeuwig licht, 
van aangezicht tot aangezicht! 
  
 

Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 

 
Geloven in de ander. Ieder mens telt mee. 
De steun van donateurs en schenkers is onmisbaar voor de 
missionair werkers. Daarom organiseert WNM elk jaar de 
Pinksteractie, waarin twee missionair werkers centraal staan. In 
2026 zijn dat Mariëlle Beusmans en pater Jan Joris Rietveld. 
Mariëlle is al 25 jaar voorvechtster voor vrede in Afrika. Jan Joris 
Rietveld werkt 40 jaar als missionaris bij de gediscrimineerde en 
arme inheemse bevolking in het noordoosten van Brazilië. 
40 jaar missionaris in het binnenland van Brazilië 
Missionaris Jan Joris Rietveld (1953) studeerde plantenteelt en 
irrigatie aan de Universiteit Wageningen en liep daarvoor stage bij 
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missionaris Ger Reijntjes in Ethiopië. “Die werkte met ziel en 
zaligheid voor de lokale bevolking,” vertelt Jan Joris. “Dat wil ik ook, 
dacht ik. Ik ga de werken van barmhartigheid doen.” Daarom ging 
hij na zijn stage theologie studeren. Na zijn wijding tot priester 
vertrok hij in 1986 als missionaris naar het droge noordoosten van 
Brazilië. Pater Jan Joris werkt al 40 jaar met hart en ziel voor de 
inheemse bevolking, die lijdt onder discriminatie en armoede. Hij 
zette onder meer een systeem van studiebeurzen op en stond aan 
de wieg van onder meer een muziek- en balletschool en sportclubs. 
Ook geeft hij twee dagen per week les aan het seminarie. Zijn 
werkzaamheden zijn zeer divers, maar komen altijd voort uit zijn 
dienstbaarheid aan de gemeenschap en het geloof dat ieder mens 
meetelt. 
25 jaar voorvechtster voor vrede in Afrika 
Leken-spiritijn Mariëlle Beusmans (1963) woont en werkt sinds 
2021 (weer) in Tanzania. Zij geeft in het district Same workshops 
over krachtig leiderschap en dialoog en leiderschapscursussen aan 
de arme plattelandsbevolking. Ook is ze actief in het diocesaan 
bestuur van de catechese van het bisdom. Haar band met deze 
streek is sterk, omdat ze als studente Theologie en Pastoraal Werk 
in deze regio stageliep. Die stage was de inspiratie voor haar 
afstudeerscriptie over pastoraal werk voor plattelandsvrouwen in 
Tanzania. Van 1991 tot en met 1995 werkte Mariëlle in Same aan 
leiderschapstrainingen en de ontwikkeling van plattelandsvrouwen. 
Daarna werkte ze acht jaar in Nederland, waarna ze twee jaar in 
het Tanzaniaanse district Arusha leiderschapstrainingen gaf. Van 
2008 tot en met 2010 werkte ze als adviseur voor interreligieuze 
dialoog in Kenia. Vervolgens was Mariëlle tien jaar in Nederland 
werkzaam. In 2021 keerde ze terug naar Same in Tanzania om de 
fragiele vrede en gerechtigheid samen met de lokale bevolking te 
versterken. 
Samen voor onze missionarissen 
De WNM steunt missionarissen en missionair werkers al meer dan 
50 jaar in hun persoonlijke welzijn. We bieden financiële steun, 
zodat zij hun werk zorgeloos kunnen doen. Denk aan allerlei 
verzekeringen, maar ook aan de bijzondere ziektekosten en de 
premie voor de AOW. Ook kunnen missionarissen vakantiegeld van 
ons ontvangen, om te genieten van een verlof in Nederland zonder 
dat zij familie of vrienden om hulp hoeven te vragen. Daarnaast 
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heeft de WNM een laagdrempelig fonds waarop missionarissen een 
beroep kunnen doen voor noodgevallen. Bijvoorbeeld als hun 
computer is gestolen en geld voor vervanging ontbreekt. 
Steun de WNM met een gift op IBAN NL30 RABO 0171 2111 11. 
Kijk op www.weeknederlandsemissionaris.nl voor meer informatie. 
Postadres: Postbus 14020, 2501 GA DEN HAAG 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viering komend weekend 
 
 

Zo. 31 mei 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
    

 
Mededelingen 
 
Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de tuinzaal. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 
Feestelijke in gebruikneming 
 
Op zondag 7 juni, na de Eucharistieviering van 11.00 uur wordt “De 
Pastorie, Huis van Ontmoeting” feestelijk in gebruik genomen.   
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. Voor meer informatie zie 
Open Venster.  
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Geldwerving “De Pastorie”  
  
Ons Huis van Ontmoeting is recent al volop in gebruik genomen.  
Toch zijn er nog een aantal zaken, welke ontbreken, zoals 
aankleding van ruimtes en inrichting van het terras, kortom er moet 
een “hart en sfeer” aan toegevoegd worden.  
In de laatste Open Venster hebben we een oproep gedaan voor 
een extra vrijwillige bijdrage.  
Om U op de hoogte te houden van deze inzamelings- en 
sponsor aktie hebben we hier voor in de kerk aan de rechterkant 
een thermometer bevestigd, waarop we wekelijks de stand van 
zaken weergeven.  
Voor uw extra bijdrage veel dank!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
                               Dit boekje kunt u meenemen 


