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                   Zondag 8 maart 2026 

                        11.00 uur 
                       
                                                                             
                  

Derde zondag van de veertigdagentijd                    
  
Eucharistieviering m.m.v. Koor Cantilene 
 
Vaste gezangen uit St. Anne’s Mass 
van J. MacMillan 
 
 
Celebrant: Th. Hoogenboom, hulpbisschop 

 
Intrede 
 

Openingslied: De vreugde voert ons naar dit huis 
                                          tekst: S. de Vries/muziek: W. Vogel 
  

De vreugde voert ons naar dit huis 
waar 't Woord aan ons geschiedt. 
God roept zijn naam over ons uit 
en wekt in ons het lied. 
  
Dit huis van hout en steen, dat lang 
de stormen heeft doorstaan, 
waar nog de wolk gebeden hangt 
van wie zijn voorgegaan, 
  
dit huis, dat alle sporen draagt 
van wie maar mensen zijn, 
de pijler die het alles schraagt, 
wilt Gij die voor ons zijn? 
 
Onthul ons dan uw Aangezicht, 

uw Naam, die met ons gaat 

en heilig ons hier met uw licht, 

uw voorbedachte raad. 
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Vervul ons met een nieuw verstaan 
van 't Woord, waarin Gij spreekt, 
en reik ons zelf als leeftocht aan 
het Brood, dat Gij ons breekt. 
  
Dit huis slijt met ons aan de tijd, 
maar blijven zal de kracht 
die wie hier schuilen, verder leidt 
tot alles is volbracht. 
 
Kruisteken: 
 
B: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
B: Vrede zij u 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
B: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
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Heer ontferm U: 
 
Heer, ontferm U.  

Heer, ontferm U.  

 

Christus, ontferm U.  

Christus, ontferm U.  

 

Heer, ontferm U.  

Heer, ontferm U. 

 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Exodus 17, 3-7 
 
In die dagen leed het volk Israël hevige dorst. Zij bleven tegen 
Mozes morren en zeiden: 'Waarom hebt gij ons weggevoerd uit 
Egypte, als wij toch met kinderen en vee van dorst moeten 
sterven?' Mozes klaagde zijn nood bij de Heer: 'Wat moet ik toch 
aan met dit volk? Ze staan op het punt mij te stenigen.' De Heer gaf 
Mozes ten antwoord: 'Ga met enkelen van Israëls oudsten voor het 
volk uit, neem in uw hand de staf waarmee ge de rivier geslagen 
hebt en begeef u op weg. Ik zal ginds, voor uw ogen, op een rots 
staan, op de Horeb. Sla op die rots: er zal water uitstromen, zodat 
het volk kan drinken.' Mozes deed dat in het bijzijn van Israëls 
oudsten. Hij noemde de plaats Massa en Meríba vanwege de 
verwijten van de kinderen van Israël en omdat zij de Heer op de 
proef hadden gesteld door zich af te vragen: 'Is de Heer nu bij ons 
of niet?'  
  

            Woord van de Heer.   -   Wij danken God. 
 
Tussenzang: Psalm 95, Venite, exultemus 
 
Venite, exultemus Domino, venite, adoremus. 
Venite adoremus 
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Tweede Lezing: Romeinen 5, 1-2. 5-8 
 
Lezing uit de Brief van de heilige apostel Paulus aan de Romeinen 
Broeders en zusters, gerechtvaardigd door het geloof, zijn wij in 
vrede met God door onze Heer Jezus Christus, door wie wij én door 
het geloof toegang hebben tot die genade waarin wij staan, én 
roemen op de hoop op de heerlijkheid van God. En de hoop wordt 
niet beschaamd, want Gods liefde is in ons hart uitgestort door de 
Heilige Geest die ons werd gegeven. Christus is op de gestelde tijd, 
toen wij nog zwak waren, voor goddelozen gestorven. Want zelden 
zal iemand voor een rechtvaardige sterven, al durft misschien 
iemand het aan om voor een goed mens te sterven. God echter 
bewijst zijn liefde voor ons, doordat Christus voor ons is gestorven, 
toen wij nog zondaars waren. 
 
                     Woord van de Heer.   -    Wij danken God. 
 

Alleluja:                                                                                 Uit Taizé 

 
 
 
Evangelielezing: Johannes 4, 5-42 of 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 
 
B: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
B: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes. 
A: Lof zij U, Christus. 
 

In die tijd kwam Jezus bij een stad in Samaría, Sichar genaamd, 
dichtbij het stuk grond dat Jakob aan zijn zoon Jozef had gegeven. 
Daar bevond zich de bron van Jakob. Vermoeid van de tocht ging 
Jezus bij de bron zitten. Het was ongeveer het zesde uur. Er kwam 
een vrouw uit Samaría water putten. Jezus zei haar: 'Geef Mij te 
drinken.' Zijn leerlingen waren namelijk naar de stad gegaan om 
eten te kopen. De Samaritaanse vrouw zei tot Hem: 'Hoe kunt Gij 
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als Jood nu te drinken vragen aan mij, een Samaritaanse vrouw?' 
Joden gaan namelijk niet om met Samaritanen. Jezus gaf ten 
antwoord: 'Als ge de gave Gods kende en wist wie het is, die u 
zegt: “Geef Mij te drinken", zoudt gij het aan Hem hebben gevraagd 
en Hij zou u levend water hebben gegeven.' De vrouw zei Hem: 
'Heer, Ge hebt niet eens een emmer en de put is diep; waar haalt 
Ge dan het levend water vandaan? Of zijt Ge soms groter dan onze 
vader Jakob die ons de put gaf en er zelf uit dronk met zijn zonen 
en zijn vee?' Jezus antwoordde haar: 'Ieder die van dit water drinkt, 
krijgt weer dorst, maar wie van het water drinkt dat Ik hem zal 
geven, krijgt in eeuwigheid geen dorst meer; integendeel, het water 
dat Ik hem zal geven, zal in hem een waterbron worden, 
opborrelend tot eeuwig leven.' De vrouw zei Hem: 'Heer, geef mij 
van dat water, zodat ik geen dorst meer krijg en hier niet meer moet 
komen om te putten.' (Hij zei haar: 'Ga uw man roepen en kom dan 
hier terug.' De vrouw antwoordde Hem: 'Ik heb geen man.' Jezus 
zei haar: 'Dat zegt ge terecht: "Ik heb geen man"; want vijf mannen 
hebt ge gehad, en die ge nu hebt, is uw man niet. Dat hebt ge naar 
waarheid gezegd.' De vrouw zei tot Hem: 'Heer,) Ik zie dat Gij een 
profeet zijt. Onze vaderen aanbaden op deze berg, en bij u zegt 
men dat in Jeruzalem de plaats is waar men aanbidden moet.' 
Jezus zei haar: 'Geloof Mij, vrouw, er komt een uur dat gij noch op 
deze berg noch in Jeruzalem de Vader zult aanbidden. Gij aanbidt 
wat gij niet kent; wij aanbidden wat wij kennen, omdat het heil uit de 
Joden is. Maar het uur komt, ja het is er al, dat de ware aanbidders 
de Vader zullen aanbidden in geest en waarheid. De Vader immers 
zoekt zulke aanbidders. God is geest, en wie Hem aanbidden, 
moeten Hem in geest en waarheid aanbidden.' De vrouw zei Hem: 
'Ik weet dat de Messias komt, die Christus genoemd wordt; 
wanneer Die komt, zal Hij ons alles verkondigen.' Jezus zei haar: 'Ik 
ben het, die met u spreekt.' (Op dat moment kwamen zijn leerlingen 
terug en zij stonden verwonderd dat Hij in gesprek was met een 
vrouw. Geen van hen echter vroeg: 'Wat wilt Ge van haar?' of 
'Waarom praat Ge met haar?' De vrouw liet haar waterkruik achter, 
ging naar de stad en zei tot de mensen: 'Komt, ziet een mens, die 
mij alles heeft verteld wat ik gedaan heb! Zou Hij soms de Christus 
zijn?' Zij gingen de stad uit en gingen naar Hem toe. Ondertussen 
vroegen de leerlingen Hem: 'Rabbi, eet toch iets.' Maar Hij zei hun: 
'Ik heb voedsel te eten dat gij niet kent.' De leerlingen zeiden tot 
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elkaar: 'Zou iemand Hem soms te eten gebracht hebben?' Jezus zei 
hun: 'Mijn voedsel is het, dat Ik de wil doe van Hem die Mij 
gezonden heeft en zijn werk volbreng. Zegt gij niet: "Nog vier 
maanden en dan komt de oogst?" Zie, Ik zeg u: slaat uw ogen op 
en kijkt naar de velden; ze staan wit voor de oogst. Reeds ontvangt 
de maaier zijn loon en verzamelt vrucht tot eeuwig leven, zodat 
zaaier en maaier zich samen verheugen. Hier is het gezegde waar: 
de een zaait, de ander maait. Ik stuurde u uit om te maaien 
waarvoor gij niet hebt gezwoegd; anderen hebben gezwoegd en gij 
sluit aan bij hun zwoegen.')  
Vele Samaritanen uit die stad geloofden in Hem  
(om het woord van de vrouw die getuigde: 'Hij heeft mij alles verteld 
wat ik gedaan heb.')  
Toen dus de Samaritanen bij Hem gekomen waren, verzochten zij 
Hem bij hen te blijven; en Hij bleef daar twee dagen. En door zijn 
woord kwamen er nog veel meer tot geloof. Tegen de vrouw zeiden 
ze: 'Niet langer geloven wij gezegd hebt, want wij hebben Hem zelf 
gehoord en wij weten: Híj is waarlijk de Redder van de wereld.' 
                 
            Woord van de Heer. – Wij danken God. 

 
Acclamatie: Dan nog           
                                                          tekst: H. Oosterhuis/ muziek: B. Huijbers 

  

Dan nog, dan nog klamp ik mij, klamp ik mij, 

vast aan jou, of je wil of niet, 

op ongenade of genade. 

Ik zal red mij, red mij roepen  

of zoiets als heb mij lief  

Dan nog,. 

  
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

 
Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde. 

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de heilige Geest, 
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geboren uit de maagd Maria, 

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

is gekruisigd, gestorven en begraven,  
die nedergedaald is ter helle, 

de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel, 

zit aan de rechterhand van God,  
de almachtige Vader, 

vandaar zal Hij komen oordelen  
de levenden en de doden. 

Ik geloof in de heilige Geest;   
de heilige katholieke kerk, 

de gemeenschap van de heiligen; 

de vergeving van de zonden; 

de verrijzenis van het lichaam; 

en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie:  
 
O Lord, hear my prayer, 

O Lord, hear my prayer, 
O Lord, hear my prayer: 
when I call, answer me. 
O Lord, hear my prayer, 
O Lord, hear my prayer. 
Come and listen to me. 
 
Heer, verhoor mijn gebed. 
Als ik roep, antwoord mij. 
Heer, verhoor mijn gebed. 
Kom en luister naar mij. 
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EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: Vastenactie 2026: En Hij zei:  
‘Geven jullie hun maar te eten’,                                           
Dit jaar wil Vastenactie het werk van het bisdom Pando,   
Bolivia in de gevangenissen steunen en de inrichting van een  
naschoolse opvang financieren zodat kinderen een veilige plek 
hebben waar ze na school terecht kunnen.  
Zie uitgebreide tekst achter in deze orde van Dienst.. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achter in dit boekje. 
 
Offerandelied: Bron van leven 
                                                 Tekst: A. Geurts / muziek P. Steijlen 

 

Als water leven gaat. 

Als zaden wortelschieten in de grond:(2 x) 

Een stengel richt zich op staat weldra in de knop, 

een eerste bloem begroet de morgenstond. 

Als water leven gaat. 

 

Als woorden spreken gaan. 

Als oren echt verstaan wat wordt gezegd:(2x) 

Geen schreeuw die ongehoord in hulpeloosheid smoort 

of moedeloos terzijde wordt gelegd. 

Als woorden spreken gaan. 

Als mensen leven gaan. 

Elkaar tot steun in tij en tegentij(2x) 

is dan in mensenland een uitgestoken hand niet als een waterbron 
in woestenij? 

Als mensen leven gaan. 
 
B: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
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Gebed over de gaven 
 

Het Eucharistisch gebed 
 
B: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
B: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
B: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: III van de veertigdagentijd 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal door Christus onze Heer. Hij had de Samaritaanse 
reeds de gave van het geloof geschonken, toen Hij haar om water 
vroeg; en zó groot was zijn dorst naar haar geloof dat Hij het vuur 
van de liefde in haar deed branden. Daarom brengen wij U dank en 
met de engelen roemen wij uw grote daden, en zingen U toe vol 
vreugde: 
  
Heilig:                                
 

Heilig, heilig, heilig, de Heer,  
de God der hemelse machten!  
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  
Hosanna in den hoge.  
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren.  
Hosanna in den hoge. 
Hosanna in den hoge, 
 
Eucharistisch gebed: VIII 

         

U, Heer van alle machten en krachten, prijzen wij door Jezus 
Christus uw Zoon, die in uw Naam gekomen is. Hij is uw woord dat 
ons, mensen redt, de hand die Gij zondaars reikt, de weg 
waarlangs uw vrede ons wordt aangeboden. 
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God, Vader van ons allen, toen wij ons van U hadden afgewend, 
hebt Gij ons doen terugkeren door uw Zoon. Hem hebt Gij 
overgeleverd tot in de dood, opdat wij ons tot U bekeren, en 
elkander beminnen. 

  

Daarom vieren wij de verzoening die Christus ons heeft gebracht, 
en vragen wij U: heilig deze gaven met de dauw van uw heilige 
Geest, nu wij de opdracht van uw Zoon vervullen. 

Want voor Hij zijn leven ging geven om ons te bevrijden, nam Hij 
tijdens de maaltijd het brood in zijn handen, dankte en zegende U, 
brak het brood, en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden: 
"Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u 
gegeven wordt." 

  

Eveneens nam Hij op die avond de beker in zijn handen, prees uw 
liefde, vol ontferming, reikte de beker aan zijn leerlingen, en sprak: 
"Neemt deze beker, en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe, altijddurende verbond; dit is mijn Bloed, dat voor u en 
voor alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft 
dit doen om Mij te gedenken." 

  

Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 

(gezongen)  

Als wij dan eten van dit brood, en drinken uit deze beker, 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

  

Heer, onze God, uw Zoon heeft ons dit onderpand van zijn liefde 
nagelaten. Daarom gedenken wij zijn dood en verrijzenis, en bieden 
wij U aan wat Gij ons hebt gegeven: het offer van volkomen 
verzoening. 

  

Heilige Vader, wij smeken U: neem ook ons aan, tezamen met uw 
Zoon, en schenk ons zijn Geest in deze maaltijd. Dan zal deze 
Geest verwijderen wat scheiding brengt. 

  

Laat Hij ons bewaren in de gemeenschap met Leo, onze paus, en 
Willem onze bisschop, met alle bisschoppen, en met geheel uw 
volk. Maak uw kerk, zo bidden wij, tot teken van eenheid onder de 
mensen, en tot instrument van uw vrede. Gij hebt ons hier 
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bijeengebracht aan de tafel van uw Zoon, samen met de heilige 
maagd en moeder van God, Maria, en met alle heiligen. Breng zo 
de mensen bijeen van alle rangen en standen, van alle rassen en 
talen, om in eenheid de maaltijd te vieren tot een eeuwige 
verzoening in een nieuwe wereld die vervuld is van uw vrede. Door 
Christus, onze Heer. 

  

Door Hem, en met Hem, en in Hem zal uw naam geprezen zijn, 
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest, hier en nu, en tot in eeuwigheid.  

Amen. 

  
Communieritus 

 
Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
B. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesritus 
 
Breken van het brood 
  



 

 12 

Lam Gods:                                      
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden van deze wereld,  
ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden van deze wereld,  
ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden van de wereld,  
geef ons de vrede. 

 
Communie: 
 
B: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Gezang bij de communie: Boek jij bent geleefd 

                                                       tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 

  

Boek, jij bent geleefd, zeg ons hoe te leven. 

In mijn letters staat geschreven 

dat alleen de geest doet leven. 

Licht en adem is de geest. 

Daarom ben ik neergeschreven: 

dat jij zonder angst zult leven wat je leest. 

  

Boek jij bent geleefd, zeg ons hoe te leven. 

Wou je leven met zovelen 

hier op aarde moet je delen: 

licht en adem, geld en goed. 

Wie maar leeft om meer te krijgen 

die zal sterven aan zijn eigen overvloed.  

 
Boek jij bent geleefd, zeg ons hoe te leven. 

Mozes heeft de weg gewezen. 

Hoor de woorden der profeten 

licht en adem zal er zijn. 

Als je mens wordt zoals Jezus, 

liefde als een mens aanwezig, 

wijn van liefde brood des levens zoals hij.  
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Boek jij bent geleefd, zeg ons hoe te leven. 

Niemand weet hoe jij moet leven, 

nergens staat het opgeschreven. 

Liefde tegen liefdespijn, 

vriendschap tegen duizend vrezen, 

zoet dat bitter kan genezen, 

mens voor mensen, recht en vrede, 

licht en adem, heel veel leven mag je zijn. 

  

Vrouw waar is je broer? Mens, waar is je zusje? 

't Meeste van een mensen leven 

wordt het minste opgeschreven: 

hoe zij trouw zijn aan elkaar, 

lijden, sterven, liefde leren, 

zouden wij dat ook proberen, werd het waar. 
 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending: (allen gaan staan) 

 
B: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
B: De Naam van de Heer zij gezegend. 
A: Van nu af tot in eeuwigheid. 
B: Onze hulp is in de Naam des Heren. 
A: Die hemel en aarde gemaakt heeft. 
B. Zegene u de almachtige God, Vader, Zoon + en heilige Geest. 
 
B: Gaat nu allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: Mogen er handen zijn 
                                             tekst: H. Oosterhuis / muziek: T. Löwenthal 

 
Mogen er handen zijn die je dragen en strelen. 
Gezegend jij dat je ja zegt, hier nu kome wat komt. 
Moge de adem van jouw God het aanschijn der aarde vernieuwen. 
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Dat je op weg wordt gezet om vrede. 
Dat je op weg wordt gezet om vrede. 
Dat je op weg wordt gezet om vrede. 
 

N.B.: Dit lied heeft Koor Cantilene ontvangen van de 
Amsterdamse Ecclesia ter ere van hun 40-jarig jubileum 

 

 

Collecte:  
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

                                                     
Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
 

Vastenactie 2026 
 
Marie Cruz ondersteunt gedetineerden:  
“Ik zie hier menselijkheid” 

 
Marie Cruz uit Riberalta, Bolivia, is al 22 jaar betrokken bij het 
pastorale werk van het bisdom in de gevangenissen van het district 
Pando. Haar echtgenoot Francisco de la Rocha rijdt haar vrijwel 
dagelijks naar ‘haar’ jongens, ondanks haar slechte gezondheid. 
Om eten te brengen. Om te helpen bij het regelen van de juiste 
papieren voor hun rechtszaak. Om te luisteren of om een fikse 
uitbrander te geven. Kortom: om een moeder te zijn waar andere 
moeders niet kunnen komen.  
 
Al van jongs af aan wordt Marie Cruz liefkozend ‘Pincha’ genoemd, 
een verbastering van het Spaanse woord voor prinsesje, en dat is 
ook zoals de ‘jongens’ in de gevangenissen in Pando haar noemen. 
Ze herinnert zich nog goed dat ze voor het eerst meeging, op 
uitnodiging van een zuster die ze kende uit haar parochie: “Ik was 
zenuwachtig, was bang dat ik zou worden beroofd en zou worden 
lastiggevallen of zelfs aangevallen.” Het tegendeel bleek waar: “Ik 
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ontmoette hier geen slechte, gevaarlijke mensen. Ja, mensen die 
fouten hebben gemaakt. Ze waren allemaal even vriendelijk voor 
me en dat is nog steeds zo. Ze zorgen voor me en beschouwen me 
als een moeder. Ik zag hier menselijkheid en ze hebben mijn hart 
gestolen. Dus ik ben gebleven.”  
 
Honger 
 

 

Een andere grote zorg van Pincha is 
het gebrek aan voedsel in de 
gevangenissen. Gedetineerden krijgen 
in Bolivia een kleine vergoeding van 
de overheid – ongeveer een euro per 
dag – en daarvan moeten ze zichzelf 
onderhouden. Pincha: “Dat geld is nu 
al maanden niet uitbetaald dus de 

gedetineerden zijn afhankelijk van wat familie komt brengen. Of de 
kerk. Onlangs hebben twee jongens brood gestolen van anderen. 
Ze zijn toen verschrikkelijk in elkaar geslagen, maar dat hadden ze 
ervoor over zeiden ze me. Ze werden liever dood geslagen dan dat 
ze dood gingen van de honger.” 
Door de slechte omstandigheden zijn er veel gezondheids-
problemen in de gevangenissen. Zo heerst er onder andere 
tuberculose. Gedetineerden die besmet zijn zitten apart in een 
kleine, overvolle cel zonder voorzieningen. Pincha probeert ze 
iedere week gezond, versterkend voedsel te brengen, zoals melk, 
groente en vlees. 
 
Hoe kunnen we helpen?  
Groentezaad en pootgoed voor de moestuinen  € 35 
35 eenden- en kippenkuikens                € 44 
Hout voor een nieuw te bouwen werkplaats           € 65 
Vier maanden onderwijs per persoon            € 85 
Pakket basismedicijnen zoals antibiotica        € 115 
Maandelijkse kosten voor een advocaat        € 190 
Grote wasdroger                                  € 430 
 
VASTENACTIE KROMME RIJNSTREEK, 
Rabobank: NL19 RABO 0329 8680 98  
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Meditatie hongerdoek Samen dromen – Liefde zij daad 
 

 

 
 
Das Misereor Hungertuch 2026 „Gemeinsam träumen –  

Liebe sei Tat“ von Konstanze Trommer © Misereor 
 

 
LIEFDE – meer dan woord en taal 
Reddend eiland in de zee van vele woorden 
Altijd in gevaar onder te gaan 
In de duistere vloedgolf van het dagdagelijkse gepraat 
Actiewoord in de gemeenschappelijke 
Horizon van het leven 
En altijd op zoek naar 
Wonderbaarlijke ontdekkingen 
 
In het in zichzelf gekeerd zijn van ons zwijgen 
Jouw JIJ en mijn IK 
 
In het spel dat we samen spelen 
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Vieringen komende week en komend weekend 
 

 

Za.           14 mrt.          19.00 uur         Meditatieve viering  
 
Zo.           15 mrt.          11.00 uur         Woord- en Communieviering 
              m.m.v. Schola Cantorum 
    
Mededelingen 
 
Meditatieve viering op zaterdag 14 maart a.s. 
 
"Wij hebben de aarde niet als een kostbare erfenis in beheer,  
wij hebben haar van onze kinderen te leen", aldus Prins Claus.  
Daarover gaat deze viering, met als thema:  
Een stipje in het universum - de natuur ontmoeten. 
 
Welkom vanaf 18.45 uur, dan luisteren we al naar het Vesperkoor  
onder leiding van Anja van Velzen. De viering zelf begint om 19.00 uur.  
Met prachtige teksten en muziek, met stiltes en kunst.  
Na afloop is er koffie en thee in de unit bij de kerk. 
 
Deze viering is een initiatief van de  
Oecumenische Werkgroep Meditatieve Vieringen. 
 

God en de Blauwe enveloppe  

Wat heeft belasting betalen en geloven met elkaar te maken? 
Daarover gaat de lezing van Lex Janssen op dinsdag 17 maart 
aanstaande.  

Hij begint om 20.00 uur  

plaats: in de cabin voor de kerk, Loerikseweg 12, Houten  

Kosten: een vrijwillige bijdrage naar eigen inzicht  

Aanmelden: Graag! Via: wegvangeloven@gmail.com  

Meer informatie in Open Venster, pagina 8 of op de website pj23.nl 
 
 
 
 
 

mailto:wegvangeloven@gmail.com
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21 en 22 MAART  V A S T E N A C T I E W E E K E N D 

met Boliviaanse zaterdagsoepmaaltijd 

  
Zaterdag, 21 maart om half zes, vindt er een vastenactie 
soepmaaltijd plaats in de unit naast de kerk. Wij nodigen u allen 
daartoe uit. Tijdens de maaltijd wordt u op de hoogte gebracht van 
het project in Bolivia. U kunt zich voor deze maaltijd opgeven via 
het parochiebureau (tel. 6371284 of e-mail: houten@pj23.nl of via 
Joop van Impelen   e-mail: j.v.impelen@kpnmail.nl  . 
Vervolgens, om 19.00 uur, is de zaterdagavondviering met 
medewerking van het koor Cantilene. 
 
 
Zondag 22 maart om 11.00 uur is de eucharistieviering, gezongen 
door Cantores.  Dan is er ook weer een Zondag+. Na de viering 
kunt u het lespakket van de scholen van de Vastenactie in de unit 
bekijken. 
Bolivia is een erg arm land en heeft onze hulp hard nodig. 
Werkgroep Vastenactie Houten 

 

mailto:houten@pj23.nl
mailto:j.v.impelen@kpnmail.nl
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Breken en delen 

Van harte bij u aanbevolen: 
 
Er is meer nodig  
Er is méér nodig dan de weg weten, je moet ook de weg gaan.  
Er is meer nodig dan een belofte doen, je moet ook de belofte nakomen.  
Er is meer nodig dan het antwoord geven, je moet ook het antwoord zijn. 
Er is meer nodig dan over trouw praten, je moet ook trouw zijn.  
Er is meer nodig dan verdriet zien, je moet ook troosten.  
Er is meer nodig dan armoede veroordelen, je moet ook solidair zijn. 
 
Wij nodigen u uit voor een bijzondere viering op zaterdag 21 maart om 19:00 
uur, om samen na te denken: over; wat betekent het om gebroken brood in 
handen te krijgen van je naasten. De viering wordt gehouden in de kerk van de 
Parochie PJ23 aan de Loerikseweg in Houten.  
 Cantilene zingt hier bij passende liederen, Komt u ook?  
 
Cantilene ontvangt u graag. 
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Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de unit. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
                                  Dit boekje kunt u meenemen 


