Zondag 1 maart 2026

, \ R.K. geloofsgemeenschap 11.00
. uur

; | O.L.V. ten Hemelopneming
/) Houten

Tweede zondag van de veertigdagentijd
Eucharistieviering m.m.v. cantores
Vaste gezangen uit Marcusmis

Celebrant: F.Hogenelst, pastoor

Intrede

Openingslied: Vernieuw Gij mij, o eeuwig Licht

Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht!
God, laat mij voor uw aangezicht,
geheel van U vervuld en rein,
naar lijf en ziel herboren zijn.

Schep, God, een nieuwe geest in mij,
een geest van licht, zo klaar als Gij,
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt

en ga de weg, die U behaagt.

Wees Gij de zon van mijn bestaan,
dan kan ik veilig verder gaan,

tot ik U zie, o eeuwig licht,

van aangezicht tot aangezicht!

Kruisteken:

Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest.

A: Amen.

Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en
de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen.

A: En met uw Geest.



Begroeting
Schuldbelijdenis:

A. Ik belijd voor de almachtige God,

en voor u allen,

dat ik gezondigd heb

in woord en gedachte,

in doen en laten,

door mijn schuld, door mijn schuld,

door mijn grote schuld.

Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,
alle engelen en heiligen,

en u, broeders en zusters,

voor mij te bidden tot de Heer, onze God.

Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.
A: Amen.

Heer ontferm U:

Heer, ontferm U. 3 x
Christus ontferm U. 3 x
Heer ontferm U. 3 x

Gebed
LITURGIE VAN HET WOORD

Eerste lezing: Genesis 12, 1-4a

Lezing uit het Boek Genesis

In die dagen zei de Heer tot Abram: "Trek weg uit uw land, uw stam
en uw familie, naar het land dat Ik u zal aanwijzen. |k zal een groot
volk van u maken. Ik zal u zegenen en uw naam groot maken,
zodat gij een zegen zult zijn. Ik zal zegenen die u zegenen, maar
die u vervloeken zal Ik vervlioeken. In u zullen alle geslachten op
aarde gezegend worden.' Toen trok Abram weg, zoals de Heer hem
had opgedragen.

Woord van de Heer. — Wij danken God.
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Tussenzang: Psalm 25-II

Refrein: Naar U gaat mijn verlangen, Heer.
Naar U gaat mijn verlangen, Heer.

Richt mij, Gij zijt de God die mij redt
en op U wacht ik een leven lang. Refrein

Herinner U, hoe Gij barmhartig zijt geweest,
hoe een en al liefde van meet af aan. Refrein

Goede en betrouwbare God,
wie afgedwaald is, wijst Hij de weqg.

Arme en ootmoedige mensen
spoort Hij aan zijn weg te houden. Refrein

Alle wegen van God zijn liefde en trouw
voor wie bewaren het woord van zijn verbond. Refrein

Tweede Lezing: 2 Timoteus 1, 8b-10

Lezing uit de Tweede brief van de heilige apostel Paulus aan
TimoteUs

Dierbare, draag uw deel in het lijden voor het Evangelie, op grond
van de kracht van God, die ons heeft gered en geroepen met een
heilige roeping, niet op grond van onze werken, maar op grond van
zijn eigen besluit en genade, ons van alle eeuwigheid verleend in
Christus Jezus en nu geopenbaard door de verschijning van onze
Heiland, Christus Jezus, die de dood heeft vernietigd en
onvergankelijk leven deed aanlichten door het Evangelie.

Woord van de Heer. — Wij danken God.

Alleluja:
Refrein: Looft de Heer, alle gij volken.

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven
Gij hebt woorden van eeuwig leven. Refrein
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Evangelielezing: Matteus 17, 1-9

Pr: De Heer zij met u.

A: En met uw geest.

Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus
volgens MatteUs.

A: Lof zij U, Christus.

In die tijd nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer Johannes mee
en bracht hen op een hoge berg, waar zij alleen waren. En Hij werd
voor hun ogen van gedaante veranderd: zijn gezicht straalde als de
zon en zijn kleren werden wit als het licht. En zie, Mozes en Elia
verschenen hun en spraken met Hem. Petrus van zijn kant zei
tegen Jezus: 'Heer, het is goed dat wij hier zijn; als Gij wilt, zal ik
hier drie tenten opslaan, een voor U, een voor Mozes en een voor
Elia.' Hij was nog aan het spreken, zie, een lichtende wolk
overschaduwde hen en zie, een stem uit de wolk zei: 'Dit is mijn
geliefde Zoon, in wie Ik welbehagen heb; luistert naar Hem.' Toen
de leerlingen dat hoorden, vielen zij met hun gezicht ter aarde en
werden zeer bevreesd. En Jezus kwam naar hen toe, raakte hen
aan en zei: ‘Staat op en vreest niet.' Toen zij hun ogen opsloegen,
zagen zij niemand dan alleen Jezus. En terwijl ze de berg
afdaalden, gebood Jezus hun: 'Zegt aan niemand wat ge gezien
hebt, totdat de Mensenzoon uit de doden is opgestaan.'

Woord van de Heer. — Wij danken God.
Acclamatie:
Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank,
eer, macht en sterkte aan onze God,
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid.
Verkondiging

Geloofsbelijdenis:

Ik geloof in God, de almachtige Vader,
Schepper van hemel en aarde.



En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,
die ontvangen is van de heilige Geest,

geboren uit de maagd Maria,

die geleden heeft onder Pontius Pilatus,

is gekruisigd, gestorven en begraven,

die nedergedaald is ter helle,

de derde dag verrezen uit de doden,

die opgestegen is ten hemel,

zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,
vandaar zal Hij komen oordelen

de levenden en de doden.

Ik geloof in de heilige Geest;

de heilige katholieke kerk,

de gemeenschap van de heiligen;

de vergeving van de zonden;

de verrijzenis van het lichaam;

en het eeuwig leven. Amen.

Voorbede / acclamatie: Heer ontferm U over ons

EUCHARISTISCHE LITURGIE

Bereiding van de gaven

Collecte:

Vierkante mandjes: voor parochiepastoraat.

Ronde mandjes: Vastenactie 2026: Dit jaar wil Vastenactie het werk
van het bisdom Pando, Bolivia in de gevangenissen steunen en de
inrichting van een naschoolse opvang financieren zodat kinderen
een veilige plek hebben waar ze na school terecht kunnen.

Zie uitgebreide tekst achter in deze orde van Dienst..

U kunt uw gaven ook overmaken via de App.

Zie de QR code achter in dit boekje.



Offerandelied: Het lied van het oprechte vasten

Zo spreekt de Heer die ons geschapen heetft:
Wat durft dat volk mij nog te vragen.

Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft
Wat durft dat volk mij nog te vragen.

Die in zak en as gezeten

twistend mijn gebod vergeten,

denkt gij, dat ik om dat vasten geef?

Mijn volk, wat durft gij mij te vragen.

Zo spreekt de God die alles weet en ziet:
Ik durf uw vasten niet vertrouwen.

Als gij de zwervers niet uw woning biedt
durf Ik uw vasten niet vertrouwen.
Schenk uw brood aan de geboeiden
schenk uw troost aan de vermoeiden.
Anders hoor Ik naar uw smeken niet,

en durf uw vasten niet vertrouwen.

En Jezus sprak: Bemint uw vijand ook;
Heer God, wij staan voor U verlegen.
Vergeeft het kwaad, zo doet mijn Vader
Heer God, wij staan voor U verlegen.
Want Gij zijt ook zelf geschonden

door een menigte van zonden,

en mijn Vader, Hij vergeeft u ook.

Heer God, wij staan voor U verlegen.

En Jezus zegt: mensen, verdraagt elkaar,
en Jezus' woord zal ons bevrijden.
Vergeet u zelf en dient elkander maar
een Jezus' woord zal ons bevrijden.

Aan elkander prijsgegeven

vindt gij honderdvoudig leven.

Jezus zegt: mensen, bemint elkaar.

En Jezus' woord zal ons bevrijden.



Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan
worden door God, de almachtige Vader.

A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven
Het Eucharistisch gebed

Pr: De Heer zij met u.

A: En met uw geest.

Pr: Verheft uw hart.

A: Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God.
A: Hij is onze dankbaarheid waardig.

Prefatie: 2¢ zondag van de veertigdagentijd

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken,
altijd en overal, door Jezus Christus onze Heer. Hij heeft zijn eigen
dood aan de leerlingen voorzegd en hun op de heilige berg zijn
heerlijkheid geopenbaard. Zo moest blijken, wat wet en profeten
ook getuigen, dat lijden en sterven voert tot de heerlijkheid van de
verrijzenis. Daarom, met de engelen in de hemel, verheerlijken wij
U op aarde zolang er woorden zijn en zingen U toe vol vreugde:

Heilig:

Heilig, heilig, heilig, de Heer,

de God der hemelse machten!

Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.
Hosanna in den hoge.

Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren.
Hosanna in den hoge.



Eucharistisch gebed: VIl

Van in den beginne brengt Gij tot stand wat goed is voor de mens
om hem te heiligen zoals Gij heilig zijt. Zie naar uw volk dat hier
verzameld is, en zend de kracht van uw heilige Geest. Maak deze
offergaven voor ons tot het Lichaam en Bloed van uw Zoon, uw
welbeminde, Jezus Christus, in wie ook wij uw kinderen zijn. Toen
wij verloren waren en niet in staat U naderbij te komen, hebt Gij nog
het meest getoond hoezeer Gij ons bemint: uw Zoon, de enige
Gerechte, heeft zich overgeleverd in onze handen; Hij werd
genageld aan een kruis. Daar heeft Hij met wijd uitgestrekte armen
het onverwoestbaar teken opgericht van het verbond tussen de
hemel en de aarde. Maar vooraleer dat alles te volbrengen heeft Hij
het paasmaal willen vieren, te midden van zijn leerlingen.

Aan tafel nam Hij het brood, sprak de zegen en het dankgebed,;
toen brak Hij het en gaf het aan de zijnen, terwijl Hij zei: Neemt en
eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven
wordt. Aan het einde van dit laatste avondmaal, wel wetend dat Hij
alles zou verzoenen door zijn bloed op het kruis, nam Hij de beker
wijn, sprak opnieuw het dankgebed, liet hem rondgaan bij zijn
vrienden terwijl Hij zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit,
want dit is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is
mijn Bloed dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving
van de zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken.

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.

Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank,
eer, macht en sterkte aan onze God,
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid.

Terwijl wij Jezus Christus gedenken, ons paaslam en onze
uiteindelijke vrede; terwijl wij zijn dood en opstanding vieren en
uitzien naar de gezegende dag waarop Hij zal wederkomen om
onze vreugde te voltooien, bieden wij U, waarachtige en getrouwe
God, het offer aan waardoor de mensheid in uw vriendschap is
hersteld. Algoede Vader, zie met liefde neer op allen die Gij naar U
toetrekt. Gij laat hen delen in het éne offer van Christus, dat zij één
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lichaam worden, gaaf en onverdeeld, door de kracht van de Geest.

Houd ons allen bijeen in één gemeenschap van geest en hart,
samen met onze paus Leo, en onze bisschop Willem. Help ons
mee te werken aan de komst van uw koninkrijk tot de dag komt en
het uur waarop wij voor U zullen verschijnen. Geef ons dan een
plaats met al uw heiligen in de hemel, aan de zijde van de maagd
Maria en van de apostelen, verenigd ook met onze broeders en
zusters die wij hebben toevertrouwd aan uw barmhartigheid, toen
zij van ons zijn heengegaan. Vanuit de vreugde om die nieuwe
schepping, voorgoed gevrijwaard van de dood, zullen wij in
waarheid mogen aanheffen het lied van dank van de verrezen
Heer.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn,
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.

Communieritus
Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden)

A. Onze Vader, die in de hemel zijt;

uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;

uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood;

en vergeef ons onze schulden

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren

en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.

Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze
Verlosser Jezus Christus.

A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in
eeuwigheid. Amen.

Vredesritus



Breken van het brood
Lam Gods

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,
ontferm U over ons.

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,
ontferm U over ons.

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,
geef ons de vrede.

Communie:

Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld.
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréek en ik zal gezond worden.

Gezang bij de communie: Zingt voor de Heer van liefde en
trouw

Zingt voor de Heer van liefde en trouw,
die onder ons verblijven wou.

Zingt als het gras dat dankt voor dauw:
Alleluia, alleluia.

Zingt voor het heilig hemels brood,
dat ons versterkt in alle nood,

dat ons doet leven na de dood;
Alleluia, alleluia.

Zingt voor de liefde die ons bindt,
die in ons hoofd haar woning vindt,
die in ons hart haar rijk begint;
Alleluia, alleluia.

Zingt voor het heil dat komen gaat;
zingt voor de deur die open staat
zingt voor de God die zingen laat;
Alleluia, alleluia.
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Gebed na de communie

SLOTRITEN

Zegen en wegzending: (allen gaan staan)

Pr: De Heer zij met u.

A: En met uw geest.

Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,
de Zoon en de heilige Geest.

A: Amen.

Pr: Gaat allen heen in vrede.

A: Wij danken God.

Slotlied: De eerste uit de doden

De eerste uit de doden

die sterft en eeuwig leeft,
die met een hand-vol broden
zijn volk verzadigd heeft,

die is het brood dat heden
voor ons gebroken wordt,
die is de vrucht vertreden,
het kostbaar bloed gestort.

De eerste uit de doden
die water maakt tot wijn,
is onder zijn genoden

een levende fontein,
zoals er staat geschreven:
springende wijd en zijd

tot in het eeuwig leven,
een zee van zaligheid.
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Collecte

GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW
Wifi naam: gast rk kerk  Wachtwoord: 1234567890

Voor eigen geloofsgemeenschap Voor goede doel

Vastenactie 2026
Nieuwe naschoolse opvang in Sena, Bolivia

In 2026 komen scholen in actie voor kinderen in Bolivia. In het
noorden van het land, midden in het Amazone-oerwoud, ligt de stad
Riberalta. Hier werkt bisschop Eugenio samen met de zusters van
Senor de los Milagros.

De bisschop zet zich met zijn team breed in voor de meest
kwetsbare mensen: ze bieden ziekenzorg met een ziekenhuis en
een hospitaalboot, geven steun aan gevangenen en helpen
gezinnen om zelf groenten te verbouwen. Alles wat zij doen, past bij
de werken van barmhartigheid: zorgen voor wie honger heeft,
zieken verzorgen en mensen een veilige plek geven.

Een belangrijk onderdeel daarvan is de opvang van kinderen. Veel
ouders werken lange dagen in het bos om paranoten te oogsten en
zijn vaak pas laat thuis. Daardoor zijn kinderen na school (slechts 4
uur per dag) vaak alleen, zonder eten en zonder toezicht. Ze lopen
het risico om op straat te belanden, in aanraking te komen met
bendes of verkeerde invloeden, en zo een verkeerde weg op te
gaan.

De naschoolse opvang is voor kinderen in de basisschoolleeftijd
een veilige haven, we kunnen zelfs wel zeggen: een warm thuis. Ze
krijgen er een warme maaltijd (voor veel kinderen de enige goede
maaltijd die ze krijgen), er is natuurlijk limonade, ze kunnen in een
veilige omgeving spelen en krijgen huiswerkbegeleiding en
aanvullende lessen. En er zijn de zusters, waaronder zuster Violeta

12



in Velatacu. Met een oneindig groot hart zorgen zij dagelijks als
moeders voor de kinderen die aan hun zorg zijn toevertrouwd tot de
eigen ouders of andere familie ze eind van de dag ophalen.

In Riberalta bestaat al zo’n centrum en nu wordt er een nieuw
centrum gebouwd in Sena, een stadje diep in het oerwoud.
Daarvoor zijn tafels, stoelen, kookspullen en schoolmateriaal hard
nodig. Daar zet Vastenactie zich graag voor in.

Waarvoor sparen de kinderen?
. Potloden en schriften — €15
. 5leesboekjes — €25
. Grote kookpan — €35
. 15 sets borden en bekers — €65
. Schoolbord — €130
. 4 tafels — €260
. 20 stoelen — €480

Samen zorgen we ervoor dat kinderen in Bolivia niet op straat
belanden, maar veilig kunnen opgroeien, leren en dromen van een
betere toekomst.

VASTENACTIE KROMME RIJNSTREEK,
Rabobank: NL19 RABO 0329 8680 98

Meditatie hongerdoek Samen dromen - Liefde zij daad

Das Misereor Hungertuch 2026 ,,Gemeinsam trdumen - Liebe sei Tat™ von Konstanze Trommer © Misereor
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LIEFDE is ZIJN woord dat verbindt

Het enige helende woord waarin

ZIJN VUUR-ADEM onder ons waait

Het enige woord dat ons blijft

Dat ons draagt en ons laat overleven

Ook al zal de dood proberen

Om deze ons nabije LIEFDE te gronde te richten

Het zal hem niet lukken

Vieringen komende week en komend weekend

Vr. 6 mrt. 10.00 uur  Eerste vrijdagviering in de unit
Za. 7 mrt. Geen viering

Zo. 8mrt. 11.00 uur  Eucharistieviering m.m.v. koor Cantilene

Mededelingen

Weggeefkast

Bij de Mariakapel staat een weggeefkast.

Het is een kast met verzorgingsproducten en met houdbare
voeding. Heeft u iets over voor de kast dan mag u dit in de mand
naast de kast zetten. Dank hiervoor.

Koffiedrinken
ledere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige

koffieochtend in de unit.
U bent hiervoor van harte uitgenodigd.
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Fijn dat je er bent. Wil je in contact blijven?

-:.|¢|-:-|-} R.K.Parochie
Paus Johannes XXIlI
o e e e
Www.PJ23.nl (1 Tube|

Dit boekje kunt u meenemen
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