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Zondag 1 februari 2026 

                     11.00 uur 
                       
                                                                                              

Vierde zondag door het jaar                

 
Eucharistieviering m.m.v. Cantores 
 
Vaste gezangen uit 
De Markusmis van Fl. van der Put 
 
Celebrant: F. Hogenelst, pastoor 
 

Intrede 
 

Openingslied: Vernieuw Gij mij, o eeuwig Licht 
  
Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht! 
God, laat mij voor uw aangezicht, 
geheel van U vervuld en rein, 
naar lijf en ziel herboren zijn. 
  
Schep, God, een nieuwe geest in mij, 
een geest van licht, zo klaar als Gij, 
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 
en ga de weg, die U behaagt. 
  
Wees Gij de zon van mijn bestaan, 
dan kan ik veilig verder gaan, 
tot ik U zie, o eeuwig licht, 
van aangezicht tot aangezicht! 
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
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Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
 
Heer ontferm U: 
 
Heer, ontferm U over ons.      3 x 
Christus, ontferm U over ons. 3 x 
Heer, ontferm U over ons.      3 x 
 
Lofzang: 
 
Eer aan God in den hoge, 
en vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft. 
Wij loven U. 
Wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank 
voor uw grote heerlijkheid. 
Heer God, hemelse Koning, God, almachtige Vader; 
Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus; 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; 
Gij, die wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons; 
Gij, die wegneemt de zonden der wereld, 
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aanvaard ons gebed; 
Gij, die zit aan de rechterhand van de Vader, 
ontferm U over ons. 
Want Gij alleen zijt de Heilige. 
Gij alleen de Heer. 
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus, 
met de heilige Geest 
in de heerlijkheid van God de Vader. Amen. 
 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Sefanja 2, 3 en 3, 12-13  
 
Lezing uit de Profetie van Sefanja  
Zoekt de Heer, gij allen, zachtmoedigen van het land, die zijn 
oordeel bewerkt, zoekt de gerechtigheid, zoekt de 
zachtmoedigheid. Dan vindt gij misschien een schuilplaats op de 
dag van de toorn van de Heer. 'Dan laat Ik een ootmoedig en 
bescheiden volk over in uw midden.' Zij hopen op de Naam van de 
Heer, de rest van Israël. Zij zullen geen onrecht meer doen en geen 
onwaarheid meer spreken; in hun mond wordt geen bedrieglijke 
tong gevonden. Want zij zullen  weiden en neerliggen, zonder 
iemand die hen verschrikt. 
 

                    Woord van de Heer.   -    Wij danken God. 
 
Tussenzang: Psalm  67 I 
 
Refrein: 
Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
alleluia, alleluia! 
  
 
Ja, heel de aarde moet God wel prijzen, 
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid.                  Refrein           
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Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht.               Refrein       
  
Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan. Refrein  
  
Laat alle volken uw almacht vrezen, 
aller lof zij U gewijd, 
laat Heer, uw Naam bezongen wezen, 
in aller eeuwen eeuwigheid.                       Refrein              
 
Tweede Lezing: I Korinte 1, 26-31  
 
Lezing uit de Eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de 
Korintiërs  
Denkt aan uw eigen roeping, broeders en zusters, want naar 
menselijke maatstaf waren er niet velen geleerd, niet velen machtig, 
niet velen van hoge afkomst. Maar wat voor de wereld dwaas is, 
heeft God uitverkoren om de wijzen te beschamen; wat voor de 
wereld zwak is, heeft God uitverkoren om het sterke te beschamen; 
wat voor de wereld van geringe afkomst is en onbeduidend, heeft 
God uitverkoren; want niets is om teniet te doen wat iets is, opdat 
tegenover God geen mens zou roemen op zichzelf. Dankzij Hem 
zijt gij in Christus Jezus, die van Godswege onze wijsheid is 
geworden, onze gerechtigheid, heiliging en verlossing. Daarom, 
zoals er geschreven staat: 'Als iemand wil roemen, laat hem 
roemen op de Heer.' 
  

            Woord van de Heer.   -   Wij danken God. 
 

Alleluja: 
 
Refrein: Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
 
Heer Jezus, ontsluit voor ons de Schriften, 
doe ons hart branden terwijl Gij tot ons spreekt.   Refrein 
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Evangelielezing: Matteüs 5, 1-12a 
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Matteüs. 
A: Lof zij U, Christus. 
 

In die tijd, toen Jezus de menigte zag, ging Hij de berg op, en nadat 
Hij zich had neergezet, kwamen zijn leerlingen bij Hem. Hij opende 
zijn mond en onderrichtte hen: 'Zalig de armen van geest, want aan 
hen is het Koninkrijk der hemelen. Zalig de treurenden, want zij 
zullen getroost worden. Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen het 
land beërven. Zalig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, 
want zij zullen verzadigd worden. Zalig de barmhartigen, want zij 
zullen barmhartigheid ondervinden. Zalig de zuiveren van hart, want 
zij zullen God zien. Zalig de vredestichters, want zij zullen kinderen 
van God genoemd worden. Zalig die vervolgd worden omwille van 
de gerechtigheid, want van hen is het Koninkrijk der hemelen. Zalig 
zijt gij, wanneer men u beschimpt, vervolgt en valselijk van allerlei 
kwaad beschuldigt omwille van Mij. Verheugt u en juicht, want groot 
is uw loon in de hemel.' 
  
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 

 
Acclamatie:  
 
Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank, 
eer, macht en sterkte aan onze God, 
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
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geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie:  
 
Wees aanwezig, Heer, ontferm U, Heer. 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: Prana Planet. Ondersteuning van gevluchte 
Tibetanen in Ladakh, India. 
Zie uitgebreide tekst achter in deze orde van Dienst. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achter in dit boekje. 
Offerandelied: Christus, Gij Heer van alle dingen 
 
Christus, Gij Heer van alle dingen, 
en Maker van wat adem heeft, 
wij willen uwe bruid bezingen, 
de Kerk die ons het leven geeft. 
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Waar wij als kind'ren zijn geboren 
een-zelfde stam, een moedertaal, 
omdat Gij ons hebt uitverkoren 
te delen in uw bruiloftsmaal. 
  
Waar naar wij altijd wederkeren 
o veilig huis, o moedergrond, 
waar wij van U de liefde leren, 
waar wij bestaan totdat Gij komt. 
  
Dan zult Gij in het eind verschijnen, 
uw Kerk ziet wachtend naar U uit, 
Christus de herder roept de zijnen 
de bruidegom begroet zijn bruid. 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: II van de zondagen door het jaar  
 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal door Jezus Christus onze Heer. Die, met ons on-
bestendig lot begaan, is vlees geworden, geboren uit de maagd; 
die, aan het kruis gestorven, ons gered heeft van de dood die 
eeuwig duren zou; die, opgestaan voorgoed, ons doet voortleven 
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tot in eeuwigheid. Daarom met alle engelen, machten en krachten, 
met allen die staan voor uw troon, loven en aanbidden wij U en 
zingen U toe met de woorden: 
  
Heilig:  
  
Heilig, heilig, heilig, de Heer, 
de God der hemelse machten! 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. 
Hosanna in den hoge. 
  
Eucharistisch gebed: V 

 

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
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dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
  
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij. 
  
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Leo, aan onze 
bisschop Willem en aan allen die Gij als herders in uw kerk hebt 
aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de apostelen, 
martelaren en al uw heiligen; samen ook met allen ter wereld, die 
op U hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij om uw 
barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en brengen wij U onze 
dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Amen.  
 

Communieritus 
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Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:  
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 
 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
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Gezang bij de communie: Zingt voor de Heer van liefde en trouw 

 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 
die onder ons verblijven wou. 
Zingt als het gras dat dankt voor dauw: 
Alleluia, alleluia. 
  
Zingt voor het heilig hemels brood, 
dat ons versterkt in alle nood, 
dat ons doet leven na de dood; 
Alleluia, alleluia. 
  
Zingt voor de liefde die ons bindt, 
die in ons hoofd haar woning vindt, 
die in ons hart haar rijk begint; 
Alleluia, alleluia. 
  
Zingt voor het heil dat komen gaat; 
zingt voor de deur die open staat 
zingt voor de God die zingen laat; 
Alleluia, alleluia. 
  
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: Wonen overal 
 

Wonen overal nergens thuis, 
aarde, mijn aarde, mijn moeders huis. 
Vallende sterren, de schim van de maan, 
mensen die opstaan en leven gaan, 
mensen veel geluk. 
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Wonen overal even thuis 
handel en wandel en huis na huis 
loven en bieden op waarheid en waan 
wagen en winnen en verder gaan 
mensen veel geluk. 
  
Wonen overal bijna thuis 
aarde mijn hemel mijn vadershuis 
stijgende sterren de lach van de maan 
mensen die dromend een stem verstaan 
mensen veel geluk. 
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Collecte:  
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 

 
Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
 

Prana Planet 
 
Vanuit een particulier initiatief is PranaPlanet in 2000 opgericht. 
Vanaf dat moment ervaren de Ladakhi’s en Tibetaanse 
vluchtelingen dat hun leven meer kwaliteit heeft gekregen. Want 
dankzij de inzet van de stichting zijn sindsdien een groot aantal 
activiteiten en projecten verwezenlijkt om hun leefomstandigheden 
te verbeteren. De provincie Ladakh is de toegangspoort tot de 
Indiase Himalaya, tegen de grens van Tibet aan. 
 
PranaPlanet zet zich in voor een betere leefsituatie en draagt bij 
aan het behoud en verbetering van onderwijs, voor preventieve 
gezondheidszorg en voor het behoud van verschillende culturen. 
Bovendien stimuleert ze de zelfredzaamheid van Tibetanen in 
Ladakh. Goed om te weten is dat iedere bijdrage aan de stichting 
zorgvuldig wordt besteed en niet aan de strijkstok blijft hangen. 
Leden van de stichting zetten zich geheel belangeloos in voor een 
mooi en effectief doel. 
 
Op basis van projecten werkt PranaPlanet nauw samen met de 
lokale bevolking. Hierdoor blijft hulp overzichtelijk en zien sponsors 
waar hun geld terechtkomt. Ieder jaar brengen wij, de mensen van 
PranaPlanet, persoonlijk een bezoek aan Ladakh en bekijken we de 
voortgang van projecten. Samen met TILAHelp, een lokale 
organisatie in Ladakh, bekijken wij welke ondersteuning het meest 
noodzakelijk is. 
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Voor meer informatie, kijk op de website: 
https://www.pranaplanet.com/ 
 
Bankrekening: NL59 ABNA 0586744932 t.n.v. Stichting Prana 
Planet 
 
 
Vieringen komende week en komend weekend 
 

 
 

Zo. 8 febr.   9.30 uur Kidskerk 
 

  11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
 

 
Mededelingen 
 
Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de unit. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 
Weggeefkast 
 
Bij de Mariakapel staat een weggeefkast.  
Het is een kast met verzorgingsproducten en met houdbare 
voeding. Heeft u iets over voor de kast dan mag u dit in de mand 
naast de kast zetten. Dank hiervoor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pranaplanet.com/
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                                  Dit boekje kunt u meenemen 


