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Zondag 23 juni 2024                                                                                                                       
11.00 uur                

 
 
 

Twaalfde zondag door het jaar                            
  
Eucharistieviering m.m.v.  
Schola Cantorum 
 
Vaste gezangen uit Missa VIII 

 
Celebrant: O. Swijnenberg, pastor 

Intrede  
 
Introitus:  
 
Dominus fortitudo plebis suae, et protector salutarium Christi sui 
est: salvum fac populum tuum, Domine, et benedic hereditati tuae, 
et rege eos usque in saeculum. 
 
De Heer is de kracht van zijn volk, Hij waakt over het heil van zijn 
Gezalfde. Heer, red uw volk en zegen uw erfdeel; wees voor altijd 
een leider en gids.                                                     Psalm 28, 8-9 
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 

 
Begroeting 

 
Schuldbelijdenis: 
   

Ik belijd voor de almachtige God,  
en voor u allen,  
dat ik gezondigd heb  
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in woord en gedachte,  
in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld,  
door mijn grote schuld.  
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen,  
en u, broeders en zusters,  
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
 
Pr:  Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze 
zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A: Amen. 
 
Kyrie:  
 
Kyrie eléison.  
Christe eléison.  
Kýrie eléison. 
 
Gloria:  
 
Gloria in excelsis Deo  
et in terra pax hominibus bonae voluntatis.  
Laudamus te. Benedicimus te.  
Adoramus te. Glorificamus te.  
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam.  
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater ornnipotens,  
Domine Fili unigenite, Iesu Christe,  
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,  
qui tollis peccata mundi, miserere nobis;  
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram;  
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis.  
Quoniam tu solus sanctus,  
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe,  
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris.  
Amen. 
 
Gebed 
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LITURGIE VAN HET WOORD 
 

Eerste lezing: Job 38,1. 8-11  
 
Uit het boek Job  
In die tijd begon de Heer in storm en wind tot Job te spreken: "Waar 
was je toen de zee haar poorten beukte, onstuimig los wilde breken 
uit de moederschoot; toen Ik haar kleedde in wolken, en hulde in 
windsels van wolkenslierten; toen Ik haar paal en perk stelde, de 
poort vergrendelde, en zei: Tot hier en niet verder, hier breken uw 
trotse golven?". 
 
      Pr.  Verbum Domini.               A.   Deo gratias. 

    Woord van de Heer.               Wij danken God. 
 

Graduale: Looft de Heer 
 
Refrein: Looft de Heer, goedertieren is Hij: 
              tot in eeuwigheid blijft zijn genade! 
 
Naar zee trokken er, gingen scheep,  
op de wijde wateren bedrijvig: 
wat zij zagen! de schepping des Heren, 
zijn wonderen daar diep in de zee.            Refrein 
 
Hij sprak, Hij ontbood de wind: 
een orkaan die de golven deed opslaan,  
hemelhoog, tot de gronden omlaag  
hun ontzonk in dit noodweer de moed.     Refrein 
 
Tot de Heer riepen zij in hun angst, 
uit  hun noden wees Hij hun een weg. 
Hij bedaarde de storm dat het stil werd: 
de golven kwamen tot rust.                      Refrein 
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Tweede Lezing: 2 Kor., 5, 14-17 
 
Uit de tweede brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen 
van Korinte 
Broeders en zusters, 
De liefde van Christus laat ons geen rust sinds wij hebben ingezien 
dat Een is gestorven voor allen. Maar wij zijn allen gestorven! En Hij 
is voor allen gestorven opdat zij die leven niet meer voor zichzelf 
zouden leven, maar voor Hem die ter wille van hen is gestorven en 
verrezen. Daarom beoordelen wij voortaan niemand meer naar de 
oude maatstaven. En al hebben wij Christus ooit op zulke wijze 
beoordeeld, dan nu toch niet meer. Zo is dus wie in Christus is een 
nieuwe schepping: het oude is voorbij, het nieuwe is al gekomen. 
 
      Pr.  Verbum Domini.               A.   Deo gratias. 

     Woord van de Heer.              Wij danken God. 
 
Alleluia:  
 
Alleluia. In te Domine speravi, non confudar in aeternum: in tua 
iustitia libera me, et eripe me: inclina ad me aurem tuam, accelera 
ut eripias me. 
 
Alleluja. Bij U, Heer, zoek ik mijn toevlucht, stel mij toch nimmer 
teleur, rechtvaardige God, bevrijd mij, aanhoor mij en red mij met 
spoed.                                                                      Psalm 31, 2-3 
 
Evangelielezing: Marcus 4, 35-41 
 

Pr. Dominus vobiscum. 
      De Heer zij met u. 
A.   Et cum spiritu tuo. 
      En met uw geest. 
Pr.  Lectio sancti Evangelii secundum Marcum. 
       Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus 
       volgens Marcus. 
A.   Gloria tibi, Domine. 
       Lof zij U, Christus. 
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Op een dag tegen het vallen van de avond sprak Jezus tot zijn 
leerlingen: "Laten we oversteken". Zij stuurden het volk weg en 
namen Hem mee zoals Hij daar in de boot zat; andere boten 
begeleidden Hem. Er stak een hevige storm op en de golven 
sloegen over de boot zodat hij al vol liep. Intussen lag Hij aan de 
achtersteven op het kussen te slapen. Ze maakten Hem wakker en 
zeiden Hem: "Meester, raakt het U niet dat wij vergaan?". Hij stond 
op, richtte zich met dwingend woord tot de wind en sprak tot het 
water: "Zwijg stil !". De wind ging liggen en het werd volmaakt stil. 
Hij sprak tot hen: "Waarom zijt gij zo bang? Hoe is het mogelijk dat 
ge nog geen geloof bezit?". Zij werden door een grote vrees 
bevangen en vroegen elkaar: "Wie is Hij toch, dat zelfs wind en 
water Hem gehoorzamen?". 
 
              V.  Verbum Domini.          A.  Laus tibi, Christe. 
                   Woord van de Heer.         Lof aan u, Christus. 
 
Homilie 

 
Credo:  
 
Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, 
factorem caeli et terrae, visibilium omnium et 
invisibilium. 
Et in unum Dominum Iesum Christum, Filium Dei unigenitum et ex 
Patre natum ante omnia saecula. 
Deum de Deo, lumen de lumine, deum verum de Deo vero, 
genitum, non factum,  consubstantialem Patri, 
per quem omnia facta sunt. 
Qui propter nos, homines, et propter nostram salutem, 
descendit de caelis. 
Et incarnatus est de Spiritu sancto ex Maria virgine, et homo factus 
est. 
Crucifixus etiam pro nobis: sub Pontio Pilato; passus et sepultus 
est. 
Et resurrexit tertia die secundum scripturas. 
Et ascendit in caelum, sedet ad dexteram Patris. 
Et iterum venturus est cum gloria iudicare vivos et mortuos. Cuius 
regni non erit finis. 
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Et in Spiritum sanctum, Dominum, et vivificantem, qui ex Patre 
Filioque procedit. 
Qui cum Patre et Filio simul adoratur et conglorificatur, qui locutus 
est per prophetas. 
Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam ecclesiam. 
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. 
Et exspecto resurrectionem mortuorem. 
Et vitam venturi saeculi. Amen. 
 
Voorbede /acclamatie:  
 
Pr: Dominum deprecemur.           A. Te rogamus audi nos. 
     Laten we de Heer smeken.         Wij vragen U verhoor ons. 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 
Collecte:  
 
Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Stichting Help Sierra Leone. Deze 
stichting wil de noodlijdende bevolking van Sierra Leone een 
helpende hand toesteken.  
Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 

 
Offertorium: De aarde is vervuld 
  

De aarde is vervuld 
van goedertierenheid, 
van goddelijk geduld 
en goddelijk beleid. 
  
Gods goedheid is te groot 
voor het geluk alleen, 
zij gaat in alle nood 
door heel het leven heen. 
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Zij daalt als vruchtbaar zaad 
tot in de groeve af 
omdat zij niet verlaat 
wie toeven in het graf. 
  
Omdat zij niet vergeet 
wie godverlaten zijn: 
de wereld hemelsbreed 
zal goede aarde zijn. 
  
De sterren hemelhoog 
zijn door dit zaad bereid 
als dienaars tot de oogst 
der goedertierenheid. 
  
Het zaad der goedheid Gods, 
het hoge woord, de Heer, 
valt in de voor des doods, 
valt in de aarde neer. 
  
Al gij die God bemint 
en op zijn goedheid wacht, 
de oogst ruist in de wind 
als psalmen in de nacht. 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
     worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
     van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
 

Het Eucharistisch gebed 
 

Pr: Dominus Vobiscum 
     De Heer zij met U. 
A:  Et cum spiritu tuo 
     En met uw geest. 
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Pr: Sursum corda 
      Verheft uw hart. 
A:  Habemus ad Dominum 
     Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Gratias agamus Domino Deo nostro 
     Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Dignum et iustum est. 
     Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 

Prefatie: VI van de zondagen door het jaar 
  

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal.  In U leven, bewegen en zijn wij. Zolang wij in dit 
lichaam zijn, ondervinden wij elke dag uw liefde; meer nog, Gij 
verzekert ons van het eeuwig geluk: want als eerste gave bezitten 
wij de Geest die Jezus van de dood heeft opgewekt. Zo hebben wij 
het vaste vertrouwen dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal 
zijn. Daarom brengen wij U dank en met de engelen roemen wij uw 
grote daden en zingen U toe vol vreugde: 
 

Sanctus:  
 

Sanctus, sanctus, sanctus  
Dominus Deus Sabaoth.  
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua.  
Hosanna in excelsis.  
Benedictus qui venit in nomine Domini.  
Hosanna in excelsis.  
   
Eucharistisch gebed: VI 
 

Heer onze God, Gij zijt heilig en goed - en zó bekend met ons dat 
onze namen staan geschreven in Uw hand. Geen mens zult Gij 
vergeten dankzij Jezus Christus, Uw Zoon, die Gij hebt 
voortgebracht en uitgezonden hebt om tranen te drogen van 
mensen die geslagen zijn, om het hart te helen van mensen die 
gebroken zijn, om brood te worden voor vandaag en de vrede zelf 
te zijn. Wij danken U, dat Hij ons ruimte geeft en vrijheid schept. Wij 
danken U, dat Hij de naam geworden is voor heel ons leven ten 
einde toe. 
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Heilig deze gaven, met de dauw van Uw heilige Geest, dat zij voor 
ons worden tot Lichaam en Bloed van Jezus Christus onze Heer. 
  
Want in de nacht dat Hij Zijn leven gaf, nam Hij brood in Zijn 
handen - Hij zegende U, Hij brak het en gaf het aan Zijn leerlingen 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is Mijn 
lichaam dat voor u gegeven wordt. 
  
Ook nam Hij de beker, zegende U weer, en gaf hem aan Zijn 
leerlingen met de woorden: Neemt deze beker en drinkt hier allen 
uit, want dit is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is 
Mijn Bloed dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving 
van de zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Heer onze God, zo gedenken wij Hem die weet wat lijden is en die 
de dood heeft gezien - die Gij hebt opgewekt en naam gegeven 
hebt hoog boven alle namen. Jezus de Heer is Hij, Die Is En Blijven 
Zal, - Uw rechterhand - en tot Hij komt verkondigen wij Hem door 
deze levensbeker en door dit brood dat wordt gedeeld. 
  
Wij bidden U: zend dan Uw Geest in ons, die over deze aarde gaat 
- en maak ons tot een volk dat recht doet om gerechtigheid; maak 
leven en welzijn toch groter en sterker dan oorlog en dood; en laat 
ons mensen zijn die woningen bouwen voor Uw stad van vrede; 
breek het geweld in ons en breng ons thuis bij U uit kracht van 
Hem, de Mensenzoon hier in ons midden. 
  
Bevestig Uw Kerk die in ballingschap is en maak haar één in liefde 
en geloof, tezamen met uw dienaar Franciscus, onze paus, Willem, 
onze bisschop en met alle bisschoppen. Samen met heel Uw volk, 
met Maria, altijd maagd, de moeder van de Heer, met de apostelen, 
martelaren en al Uw heiligen, vragen wij om Uw barmhartigheid 
voor levenden en doden, erkennen wij Uw grootheid en brengen wij 
U onze dank. 
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Door Hem en met Hem en in Hem zal Uw naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.  
  

Communieritus 
 
Gebed des Heren: Onze Vader 
 
A. 
Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd;  
uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden 
ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr.  
Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A.  
Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  
 
Vredesritus 
 
Breken van het brood 
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Agnus Dei:  
 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis;  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis;  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem.  
  
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
      Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A:  Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spréék en ik 
     zal gezond worden. 
 
Communio: 
 
Circuibo, et immolabo in tabernaculo eius hostiam iubilationis: 
cantabo, et psalmum dicam Domino. 
 
Nu kan ik met offers mijn dankbaarheid tonen, met zang en muziek voor de 
Heer in zijn tempel.                                           Psalm 27, 6 
 

Gebed na de communie 
 
SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending 
 
Pr. Ite missa est. 
     Gaat u allen heen om uw missie te vervullen. 
A.  Deo gratias. 
     Wij danken God.  
 

Slotlied: Salve Regina 
 

Salve,regina, mater misericórdiæ,vita, dulcédo, et spes notra, salve. 
Ad te clamámus, éxsules, fílii Hevæ. 
Ad te suspirámus, geméntes et flentes in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra,illos tuos misericórdes óculos ad nos 
convérte. 
Et Iesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsílium 
osténde. O clemens, o pia, o dulcis virgo María.  
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Vertaling:  
Wees gegroet, Koningin, Moeder van barmhartigheid; ons leven, 
onze vreugde en onze hoop, wees gegroet. 
Tot u roepen wij, ballingen, kinderen van Eva; tot u smeken wij, 
zuchtend en wenend in dit dal van tranen. 
Daarom dan, onze Voorspreekster, sla op ons uw barmhartige 
ogen; en toon ons, na deze ballingschap, Jezus, de gezegende 
vrucht van uw schoot. 
O goederentieren, o liefdevolle, o zoete Maagd Maria. 
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Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  
 

 

                                                                                  
Voor eigen 
geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
    

 

 

Stichting Help Sierra Leone 
 

is een kleine stichting die door middel van kleinschalige projecten 
hulp probeert te bieden aan de straatarme bevolking in dit West-
Afrikaanse land.  
Siërra Leone behoort tot de armste landen ter wereld en heeft nog 
steeds zwaar te lijden onder de economische gevolgen van de 
coronapandemie. De handel ligt bijna stil, de geldontwaarding is 
enorm. Inflatie en hoge voedselprijzen verslechteren de levens-
omstandigheden van de inwoners. Ook de klimaatveranderingen 
beïnvloeden het dagelijkse leven enorm. In het regenseizoen  
valt er veel meer regen dan voorheen. Modderstromen vanwege 

erosie en uitbraak van ziektes zijn 
het resultaat. Bij gebrek aan goede 
wegen hebben volwassenen en 
kinderen soms grote moeite om op 
tijd op hun werk of op school te 
komen. Er is ons gevraagd om geld 
voor de aanschaf van motoren voor 
docenten. Zo’n okada kost rond de 
1200 dollar. Onderwijzend personeel 

verdient zo weinig dat dit broodnodige vervoersmiddel meestal 
buiten hun bereik ligt. Dat betekent heel vroeg opstaan en 
kilometers lopen…. 
In het droge seizoen mislukken juist regelmatig oogsten door 
gebrek aan water. En dat betekent honger voor velen. 
We zijn blij via de Susu Gospel Mission goede berichten te krijgen 
over het functioneren van de (vastenaktie)school in Samuya. 
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De leerlingen scoren vaak hoog bij de landelijke onderwijstoetsen 
Inmiddels studeren er al kinderen, die in Samuya basisonderwijs 
hebben gehad, aan de universiteit van Freetown! De school in 
Samuya opende zijn deuren in 2009 en het dak is inmiddels 
vervangen. 
Op verzoek hebben wij ons de afgelopen periode opnieuw gericht 
op het verlenen van microkredieten aan 
vrouwen. Op hen rust veelal de zorg voor het 
gezin. Het is stimulerend om te horen dat deze 
kleinschalige initiatieven goed werken.  
Een kleine lening van vijftig euro maakt echt een 
verschil. Deze vrouw bijvoorbeeld, maakt zeep 
voor verkoop op de markt en verdient daar 
aardig. 
Wij zijn blij met uw actieve steun en hopen dat u 
ons wilt blijven helpen om door te gaan met de 
projecten. Uw gift maakt echt verschil! 
Via onze website kunt u op de hoogte blijven van de meest recente 
ontwikkelingen. Heeft u vragen of opmerkingen: neem gerust 
contact met ons op! 
Namens het bestuur, met vriendelijke groet, 
Marja van Helden 
 

Stichting Help Sierra Leone  
Molenland 14, 3994 TA, Houten 

IBAN-nummer: NL67INGB0008535687  
Email: stichtinghelpsierraleone@gmail.com 
www.stichtinghelpsierraleone.nl 
 

 

 
 
Diensten komend weekend: 
 
Zo. 30 juni   9.30 uur Kidskerk m.m.v. Zing-Zang 

 
  11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
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Mededelingen 
 
Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de dagkapel. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 
Vakantiesluiting parochiesecretariaat 
 
Het parochiesecretariaat is gesloten van zaterdag 13 juli t/m 
zondag 25 augustus. Wilt u in deze periode een intentie af laten 
lezen, zouden wij het op prijs stellen als u deze vóór woensdag 10 
juli aan wilt vragen.  
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
                                  
 
 
 
 

Dit boekje kunt u meenemen 


