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Intrede 
 
Openingslied: Wij zoeken U  
                                                                    tekst: Jongerius, muziek: Thrupp 
  

Wij zoeken U als wij samenkomen 
hopen dat Gij aanwezig zijt, 
hopen dat het er eens van zal komen: 
mensen in vrede vandaag en altijd. 
  
Wij horen U in oude woorden, 
hopen dat wij uw stem verstaan, 
hopen dat zij voor ons gaan verwoorden 
waarheid en leven, de bron van bestaan. 
  
Wij breken brood en delen het samen, 
hopen dat het wonder geschiedt, 
hopen dat wij op Hem gaan gelijken 
die ons dit teken als spijs achterliet. 
  
Wij vragen U om behoud en zegen, 
hopen dat Gij ons bidden hoort, 
hopen dat Gij ons adem zult geven: 
geestkracht die mensen tot vrede bekoort.  
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Gebed 
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LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Joël 2,12-18 
 
Uit de Profeet Joël 
Zo spreekt God de Heer: "Keert tot Mij terug, van ganser harte, met 
vasten, met geween en met rouwklacht. Scheurt uw hart en niet uw 
kleren, keert terug tot de Heer uw God, want genadig is Hij en 
barmhartig, lankmoedig en vol liefde, en Hij heeft spijt over het 
onheil." 
Wie weet, keert Hij terug en krijgt Hij spijt en laat dan zegen achter 
zich, een meeloffer en een plengoffer voor de Heer uw God! "Blaast 
de bazuin op Sion, kondigt een heilige vastentijd af, roept een 
plechtige bijeenkomst bijeen! 
"Verzamelt het volk, belegt een heilige bijeenkomst, brengt de 
oudsten samen en verzamelt ook de kinderen en de zuigelingen; 
laat de bruidegom zijn kamer verlaten en de bruid haar 
bruidsvertrek. "Laat tussen de voorhal en het altaar de priesters, die 
de dienst van de Heer verrichten, wenen en zeggen: "Spaar uw 
volk, Heer, laat niet met uw erfdeel spotten, laat niet de heidenen 
het overheersen. "Moet men onder de volken zeggen: Waar blijft 
hun God?" Toen is de Heer voor zijn land opgekomen en heeft Hij 
zijn volk gespaard. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Tussenzang:  O Heer God 
                                                     tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 

  

O Heer God, erbarmend genadig lankmoedig 
rijk aan liefde rijk aan trouw 
bewarend liefde tot het duizendste geslacht. 
  
Tweede lezing: 2 Korintiërs 5,20-6,2 
 
Uit de tweede brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen 
van Korinte 
Broeders en zusters, Wij zijn gezanten van Christus, God roept u 
op door ons woord. 
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Wij smeken u in Christus’ naam: laat u met God verzoenen! Hem 
die geen zonde heeft gekend heeft Hij voor ons tot zonde gemaakt, 
opdat wij door Hem Gods eigen heiligheid zouden worden. Als 
Gods medewerkers sporen wij u aan: zorgt dat ge zijn genade niet 
tevergeefs ontvangt. Hij zegt immers: "Op de gunstige tijd heb Ik U 
verhoord, op de dag van het heil ben Ik u te hulp gekomen."  Nu is 
er die gunstige tijd, vandaag is het de dag van het heil. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Evangelielezing: Matteüs 6,1-6.16-18 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Matteüs 
A: Lof zij U, Christus. 
 
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: "Denkt er om: beoefent uw 
gerechtigheid niet voor het oog van de mensen, om de aandacht te 
trekken; anders hebt gij geen recht op loon 
bij uw Vader die in de hemel is. Wanneer gij dus een aalmoes 
geeft, bazuin het dan niet voor u uit zoals de huichelaars doen in de 
synagoge en op straat, opdat zij door de mensen geprezen worden. 
Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen. 
Als gij een aalmoes geeft laat uw linkerhand dan niet weten wat uw 
rechter doet opdat uw aalmoes in het verborgene blijve; en uw 
Vader die in het verborgene ziet zal het u vergelden. Wanneer gij 
bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen die graag in de 
synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden om op 
te vallen bij de mensen. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al 
ontvangen! Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de 
deur achter u en bid tot uw Vader, die in het verborgene is; en uw 
Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden. Wanneer gij 
vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen; zij 
verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het 
vasten zijn. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen. 
Maar als gij vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om niet aan 
de mensen te laten zien dat gij vast, maar vast voor uw Vader die in 
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het verborgene is en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u 
vergelden." 

 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie: 
 
Uw woord is waarheid, Heer. 
Uw woord is de weg waarvan uw volk niet wijken wil. 
Wie zal ons leiden. 

 
Verkondiging 
 

Zegening en oplegging van de as 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Vastenactie 2024: Leven in een 
veranderende wereld. Dit jaar staat de Vastenactiecampagne in het 
teken van klimaatveranderingen. We ondersteunen een project in 
Zimbabwe. 
Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 

 
Offerandelied: Keer je hart  
                                                           Tekst: H. Oosterhuis; muziek: A. Oomen 

  
Jou gezocht bij dag.  
Dacht: in licht woon jij. 
Breek de duisternis.  
Keer je hart tot mij. 
Keer je hart tot mij. 
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Spoorloos ben ik. Dood.  
Maar niet dood genoeg voor een eigen graf. 
Uit jouw hand geroofd toen je even niet keek, niet dacht aan mij. 
Keer je hart tot mij. 
Keer je hart tot mij. 
  
Plant nieuw hart in mij. 
Geef mijn mond een stem, mijn schim een lichaam. 
Dood is dood. 
Doofstom. Daar weet niemand iets. 
Doorgestreepte naam. 
Keer je hart tot mij. 
Keer je hart tot mij. 
  
Als jij niet een glimp van jou zendt naar mij, wil ik niemand meer. 
Lach mijn masker stijf, vlucht in duisternis. 
Keer tot woestenij. 
Keer je hart tot mij. 
Keer je hart tot mij. 
  
Kieren morgenlicht. Scheur de duisternis. 
Keer mijn hart in mij. Keer mijn hart in mij. 
Keer mijn hart in mij. Keer mijn hart in mij.  
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
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Prefatie:  
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal. Gij hebt gewild dat wij U dank betuigen 
door onszelf te versterven. Zo behoedt Gij ons, zondaars, voor 
overmoed en eigenwaan en doordat wij het voedsel broederlijk 
delen met hen die honger hebben, maakt Gij ons tot navolgers van 
uw mildheid. Daarom verheerlijken wij U met de menigte van 
engelen die niemand tellen kan en zingen U het loflied toe: 
 
Heilig:                                                 St. Jansmis van K. Schoonenbeek    
 

Heilig, heilig, heilig, de Heer, 
de God der hemelse machten! 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. 
Hosanna in den hoge. 
 
Eucharistisch gebed: IIc  
 
Gij zijt waarlijk heilig, onze Heer, de bron van alle heiligheid. Heilig 
dan deze gaven met de dauw van uw heilige Geest, dat zij voor ons 
worden tot Lichaam en Bloed van Jezus Christus onze Heer. 
 
Toen Hij werd overgeleverd en vrijwillig zijn lijden op zich nam, nam 
Hij het brood, sprak de dankzegging uit, brak het en gaf het zijn 
leerlingen met deze woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want 
dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij na de maaltijd ook de kelk, sprak opnieuw de 
dankzegging uit, en gaf hem zijn leerlingen met deze woorden: 
Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed dat voor u en 
alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft dit 
doen om Mij te gedenken. Verkondigen wij het mysterie van het 
geloof. 
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Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Zijn dood en verrijzenis indachtig, God, bieden wij U aan het 
levensbrood en de kelk van het heil. Wij danken U omdat Gij ons 
waardig keurt om voor uw aangezicht te staan en uw heilige dienst 
te verrichten. Zó delen wij in het Lichaam en Bloed van Christus en 
wij smeken U dat wij door de heilige Geest worden vergaderd tot 
één enige kudde. Denk toch, Heer, aan uw kerk, verspreid over de 
hele wereld, dat haar liefde volkomen wordt, één heilig volk met 
Franciscus, onze paus, en Willem, onze bisschop, en allen die uw 
heilig dienstwerk verrichten. 
Gedenk ook onze broeders en zusters die reeds ontslapen zijn in 
de hoop der verrijzenis, ja, alle gestorvenen dragen wij op aan uw 
zorg. Neem hen aan en laat hen verschijnen in het licht van uw 
gelaat. 
  
Wij vragen U, ontferm U over ons allen, opdat wij tezamen met de 
maagd Maria, de moeder van Christus, met de heilige Jozef, haar 
bruidegom, met de apostelen en met alle heiligen, die hier eens 
leefden in uw welbehagen, waardig bevonden worden het eeuwig 
leven deelachtig te zijn en U loven en eren. Door Jezus Christus, 
uw Zoon.  
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid.  
Amen. 
  

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader  
  
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd;  
uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden 
ons dagelijks brood;  
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en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.    
 
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A.  Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  

 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:                                                                                                 “Bonifatiusmis” 
                                             
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonder der wereld,  
ontferm U over ons 
Lam Gods, dat wegneemt de zonder der wereld,  
ontferm U over ons 
Lam Gods, dat wegneemt de zonder der wereld,  
geef ons de vrede. 

Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
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Lied tijdens de communie: Rondgang bij het delen 
                                                        tekst: T. Consalvatico, muziek: B. Huijbers 
  

Slechts het brood dat wij te eten gaven zal ons verzadigen. 
Slechts de gevangene die wij verlosten zal ons bevrijden. 
Slechts het gewaad dat wij wegschonken zal ons bekleden. 
Slechts de zieke die wij bezochten zal ons genezen. 
Slechts het water dat wij te drinken gaven zal ons verkwikken. 
Slechts het woord dat leed verzachtte zal ons troosten. 
 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: Pelgrimstocht der mensen 
                                                                    tekst: A. Lohman, muziek: E. Elgar 
  
Pelgrimstocht der mensen; veertig jaar woestijn; 
Onvervulde wensen, 't Land zal heerlijk zijn. 
Wie aanhoort ons bidden; Wie ziet naar ons om? 
God trekt in ons midden, kom Heer Jezus, Kom! (2x) 
  
Vrucht van eenzaam sterven, 't leven overwon. 
Wij gaan 't land nu erven, God is zelf haar zon. 
Trekkers vol vertrouwen, werpt uw last op Hem. 
God is zelf aan 't bouwen, 't nieuw Jeruzalem! (2x) 
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Collecte: 
 
Vasten doe je niet voor jezelf 
 
Menigeen zal het herkennen: je neemt je het een en ander voor, 
afvallen, minder eten, stoppen met roken, geen of minder alcohol 
drinken, om maar een paar dingen te noemen die mensen als 
vasten zien. Je moet je onthouden van iets dat je leuk of lekker vindt 
en dat is soms erg moeilijk. En het wordt nog moeilijker als dat 
vasten, die onthouding, wordt ervaren als dwang en als het doel 
ervan niet goed zichtbaar is. Vasten is heel moeilijk vol te houden, 
zei de heilige Augustinus al. Maar hij voegt er iets aan toe: Tenzij je 
het combineert met het doen van gerechtigheid en met bidden, dan 
krijgt het vasten vleugels. En de kerkvader waarschuwt ons. Als je 
alleen vast voor jezelf, moet je het geen vasten noemen, maar 
gierigheid. De zin van vasten ligt juist in de samenhang met het 
doen van gerechtigheid en met bidden. Of in de combinatie van 
soberheid, solidariteit en spiritualiteit zoals de vandaag beginnende 
Vastenactie het verwoordt. Voor Jezus horen vasten, aalmoezen 
geven en bidden onlosmakelijk bij elkaar. Alle drie moet je doen met 
de nodige deemoed en niet om gezien te worden en je er op voor te 
laten staan. 
Vasten doe je om je relatie met God vorm te geven en te verdiepen. 
Vasten doe je daarom niet alleen voor jezelf. Vasten doe je ook voor 
anderen, voor een betere relatie met medemensen. Vasten doe je 
tevens om aan je verantwoordelijkheid voor het voortbestaan van de 
aarde invulling te geven. Door te vasten voor je zelf, voor 
anderen en voor de wereld vast je ten diepste voor God. Wat je 
uitspaart door te vasten, kun je natuurlijk aan Vastenactie geven. 
 
Wat doet Vastenactie? 
 
Vastenactie en onze lokale partner werken nauw samen met de 
gemeenschappen in Zimbabwe om ze weerbaarder te maken tegen 
de klimaatveranderingen. We gaan onder meer vier waterputten met 
pompen op zonnepanelen aanleggen. Daarmee krijgen mensen uit 
20 dorpen toegang tot schoon water. Bij de waterpunten worden 
gemeenschappelijke tuinen aangelegd.  
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Daar leren de mensen hoe ze op basis van ecologische landbouw 
hun voedsel kunnen verbouwen. Om de vrouwen in staat te stellen 
extra inkomen te verdienen, krijgen ze naailes en worden 
naaimachines en materialen beschikbaar gesteld. 
 
VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD Houten 
ING: NL75INGB0000582707 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

 

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
 
 

 

Hongerdoek 2023/2024 ‘Wat is heilig voor ons?’ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Misereor Hungertuch 2023 “ Was ist uns heilig?” von Emeka Udemba © Misereor. 

 
"We leven op een blauwe planeet die rond een vuurbal draait, 
met een maan die de zeeën beweegt en toch geloof je niet in 
wonderen?” Zo prijst rapper Marteria ons universum. De 
kleurrijke hongerdoek van de kunstenaar Emeka Udemba, 
geboren in Nigeria en woonachtig in Duitsland, vertelt over de 
schoonheid van dit "blauwe wonder", maar ook van zijn 
verwoesting. 
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Klimaatverandering, oorlogen, pandemieën - de grote crises van onze 
tijd nemen toe en overlappen elkaar. Dit stelt ons voor bijzondere 
uitdagingen, maar uiteindelijk blijft klimaatverandering over als de 
fundamentele vraag over ons voortbestaan. Dat raakt elk mens, elk 
dier en elke plant. Het smelt, het brandt, het overstroomt en slibt dicht, 
mensen sterven door water en hitte. 
 
Een verscheurde wereld:  
 
Dit scenario verschijnt midden in de nieuwe hongerdoek Wat is heilig 
voor ons, een collage van veel lagen uitgescheurde krantenknipsels. 
Nieuws, informatie, feiten en vervalsingen - laag voor laag scheurt en 
lijmt de kunstenaar deze fragmenten en componeert daaruit iets 
nieuws. Van een afstand schittert de aarde op de hongerdoek als een 
juweel in turkoois groen en blauw. In de warmrode omgeving strekken 
vier armen zich uit: door hun gestalte en kleur zijn het de armen van 
twee mensen van een ander geslacht en etnische afkomst. Hun 
handen raken samen liefdevol de wereldbol, maar geven haar ook 
speelruimte. Een verscheurde, gewonde en breekbare wereld. Wordt 
ze nog steeds vastgehouden of is ze vrij gemaakt? Is ze in beweging? 
Zal ze kantelen, zoals ons klimaat aan het kantelen is? 
 
Momenten van onderscheiding:  
 
De Bijbel vertelt dat God ons de schepping toevertrouwt (Genesis 1-
2). Het is een geschenk én een taak. De Schepping is een geschenk 
dat onder onze verantwoordelijkheid wordt geplaatst. We houden haar 
in onze handen als het beeld van God. Maar het gaat verder: de 
Schepping is niet voltooid na zes dagen. Integendeel. We bevinden 
ons midden in een nieuw cruciaal Scheppingsverhaal. 
 
Kleur bekennen: 
 
"Het kost de aarde" is wat we lezen op een van de krantenknipsels. 
De werkelijke prijs van de goederen is hoger dan wat we zien bij de 
kassa van de supermarkten. Daarom vraagt Emeka Udemba ons met 
dit kunstwerk: 
Wat is voor ons heilig? Wat raken we niet aan? 
Wat is het leven ons waard? 
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                              Dit boekje kunt u meenemen 
 
 
 
 


